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Programm

Herbst 2024

Mitgliedsantrag - jetzt ausfiillen!

O Einzelmitgliedschaft (min. 48 €/sahr)

O Familienmitgliedschaft (min. 55 €/Jahr)

O Jugendmitgliedschaft (schiiler, Azubis, Studenten bis 27 J., min. 24 €/Jahr)
O Kindermitgliedschaft (kinder bis 13 Jahre, min. 18 €/Jahr)

Familienmitglied 3: Vorname, Name, Geburtsdatum

§ SEPA-Mandat NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V.
a Charitéstralle 3, 10117 Berlin, Glaubiger-ID DE03ZZZ00000185476

% Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt.

Hiermit erméchtige ich den NABU, ab den

oben genannten Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat kann ich
jederzeit widerrufen.

Kontoinhaber, Anschrift (falls abweichend von o.a. Adresse)
Zahlungsweise (bitte ankreuzen) O jahrlich O halbjahrlich O vierteljahrlich

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers und ab an den

NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen

Datenschutzinformation: Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin;
dort erreichen Sie auch unseren Datenschutzbeauftragten), verarbeitet Ihre Daten gem.
Art. 6 (1) b) DSGVO im Rahmen der satzungsgeméfen Vereinszwecke fiir die Betreuung
Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung lhrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen fiir posta-
lische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO. Einer zukiinftigen, NABU-eige-
nen werblichen Nutzung Ihrer Daten kénnen Sie jederzeit uns gegeniiber widersprechen
(Kontaktdaten s.0.). Weitere Informationen u.a. zu lhren Rechten auf Auskunft, Berichti-
gung und Beschwerde erhalten Sie unter www.nabu.de/datenschutz. Ein Verkauf Ihrer
Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag beim NABU e.V. Bundesverband ist
regelmaRig auch ein Antrag auf Mitgliedschaft in dem fiir Ihren Wohnsitz zustandigen
NABU-Landesverband und -Regionalvereinen.

EDITORIAL

Liebe Naturiveundin, lieber Natuireund und
liebe naturbegeisterte Familie,

mit einem herzlichen
“Moin” mdéchte ich mich
an dieser Stelle bei Ih-
nen vorstellen: Ich heille
Christoph Réttgers und .
bin seit dem 15. Juli der
neue Geschdftsfiihrer
des NABU Bremen.

Bereits seit dem Jahr
2007 - und damit mein
halbes Leben lang - en-
gagiere ich mich ehren-
und mittlerweile auch hauptamtlich im NABU. Mein Weg im Verband
begann in meiner Heimatstadt Wilhelmshaven und fiihrte mich im Laufe
der Jahre zu NABU- und NAJU-Veranstaltungen in allen Bundesldndern.
Zuletzt war ich als Referent fiir Verbandsentwicklung in der Bundesge-
schdftsstelle der Naturschutzjugend in Berlin tétig.

Ich freue mich, jetzt einerseits zusammen mit meiner Frau und unserem
Sohn ein neues Kapitel an der Weser aufzuschlagen und andererseits hier
in Bremen auf ein tolles Team von engagierten Menschen zu treffen. Sei es
im Ehren- oder im Hauptamt, in der Stadt Bremen oder in Bremerhaven,
im NABU oder in der NAJU, in einer der zahlreichen AGs oder an anderer
Stelle: Sie alle und Ihr groRartiges Engagement bereiten mir bereits jetzt
grofe Freude fiir meine neuen Aufgaben in der Landesgeschdftsstelle.

Den NABU habe ich immer als starken Anwalt fiir die Flora und Fauna vor
der eigenen Haustiir, als kompetenten Akteur der Umweltbildung fiir Jung
und Alt und als Heimat fiir anpackende und fachkundige Naturschutzma-
cher*innen kennengelernt und verstanden. Und so nehme ich auch den
NABU Bremen wahr. Als Geschdftsfiihrer mdchte ich nun meinen Beitrag
dazu leisten, unseren Landesverband weiterzuentwickeln, zu stédrken und
nachhaltig erfolgreich aufzustellen.

Ich freue mich sehr darauf, Sie einmal persénlich kennenzulernen -
beispielsweise beim diesjéhrigen Weihnachtsmarkt im Vahrer Feldweg
am 15. Dezember von 11:00 bis 16:00 Uhr. Aber wie Sie auf den ndchsten
Seiten sehen konnen, haben wir auch in den Wochen und Monaten zuvor
viele interessante Veranstaltungen geplant. Schauen Sie gern vorbei oder
noch besser - packen Sie mit an!

Mit den besten GriiRen
Fletd Fapl -.} g ges
Christoph Rottgers



So erreichen Sie uns!

NABU Landes-/Stadtverband Bremen e.\V.

Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Buslinie 25, Haltestelle ,,Im Holter Feld“, FuBweg ca. 600 m
Buslinie 21, Haltestelle ,,Parsevalstrale®, FuRweg ca. 800 m

Offnungszeiten:

Geldnde: Montag - Freitag: 10-18 Uhr (Sommerzeit)
Montag - Freitag: 10-17 Uhr (Winterzeit)

Shop:  Montag - Donnerstag: 15-18 Uhr (Sommerzeit)
Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr (Winterzeit)

Info-Hotline zu Fragen rund um Natur: Tel.: 0 30 / 28 49 84 60 00
Telefon: Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr, Dienstag - Freitag: 10-13 Uhr

Telefon: 0421 /48444870 | Fax:0421/48444877

E-Mail: Info@NABU-Bremen.de / Internet: www.NABU-Bremen.de

Spenden-IBAN: DE03 2505 0000 1010 5050 09 bei der NordLB

NABU Bremen-Nord

Reeder-Bischoff -Str. 34, 28757 Bremen
Offnungszeit: Dienstag - Donnerstag: 15-18 Uhr

Telefon: 0421 /48444871

E-Mail: Nord@NABU-Bremen.de

NABU Bremerhaven e.V.

Internet: www.NABU-Bremerhaven.de

NABU in Umzu

NABU Kreisverband Verden
Bernd Witthuhn, Tel.: 042 02 / 7 56 87

NABU Verden
Arne von Brill 04231 /72097 30

NABU Achim
Lisa Beulshausen, 04202 / 9109394
Sabrina Kernhoff 0162 / 6746088

NABU Dérverden Kristian Knoop
Gruppe.Doerverden@NABU-Verden.de
NABU Kirchlinteln
Gruppe.Kirchlinteln@NABU-Verden.de

NABU Langwedel
Herbert Feder, Tel.: 0 42 32/944 127

NABU Ottersberg

Anja Gatjen,

Gruppe.Ottersherg@ NABU-Verden.de
NABU Oyten

Eckhard Jéger, 042 07 / 68 83 40

NABU Thedinghausen

Doris Kaufhold,
GruppeThedinghausen@NABU-Verden.de
NABU-Regionalgeschiftsstelle
Strukturstrafte 7,27283 Verden
info@NABU-Weser-Mitte.de

NABU Kreisverband Diepholz
Thomas Brugger, 0173/6 35 77 56
NABU Weyhe

Bernd Daneke, 0151 /204480 19
NABU Stuhr

Jorg Bottcher, 01 52 /25 87 36 97
NABU Syke

Heinfried Koster, 047 44 / 73 02 85
NABU Sulingen

Johanna Pinkas, 042 71/ 7 8387 10
NABU Delmenhorst

Bettina JanRen, 04221 /56161
NABU Osterholz-Scharmbeck
Peter Heyer, 04791 /98 16 41
NABU Ritterhude
redaktion@nabu-ritterhude.de
NABU Schwanewede

Lider Kreft, 0421 /658 02 72
NABU Hambergen
info@nabu-hambergen.de

NABU Worpswede

Bernd Zacharias, 047 92 /9517 31
NABU Lilienthal

Heike Behrens, 01 62 / 610 50 68

Aktuell Aktiv werden

¥

| WILDSTRAUCHER-

Sa., 16.11.24,13-16 Uhr - Vahrer Feldweg
Wildstraucher beleben jeden Garten, und fiir jeden Standort gibt es eine

passende Pflanze. Bunte Bliiten und Friichte locken Mensch, Vogel und
Insekt. Sie sind robust und klimaresilienter als manch Zierstrauch.
Beim NABU gibt es wieder eine grofe Auswahl heimischer Wildstraucher,
die teils sogar in Naturhecken in der Landschaft gepflanzt werden
diirfen. Machen Sie sich gleich an die Planung und bestellen Sie!
Bestellschluss 21.10.24. Bestellliste und Infos unter
www.NABU-Bremen.de ,Heimische Wildstraucher®.

Abholung und freier Verkauf von Restpflanzen am 16.11. von 13-16 Uhr.
Weitere Abholstellen und Zeiten unter www.NABU-Bremen.de

e
‘

So.,15.12.,11-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Stimmungsvoll,
besinnlich und viel
Platz fiir Kinder. Der
NABU empfangt wieder
zum Weihnachtsmarkt.
Zahlreiche Leckereien
aus dem NABU-Garten,
Kartoffelpuffer, Punsch
und mehr locken. Viel-
leicht findet sich unter
den kleinen Kunstwer-
ken sogar noch ein
Geschenk. Fur Kinder
stehen vielfaltige
Spielangebote bereit.

POLIER/IN / BAULEITER/IN (M/W/D) IM EHRENAMT GESUCHT!

Der NABU ist seit 125 Jahren im praktischen Naturschutz vor Ort aktiv, um die
Vielfalt unserer heimischen Tier- und Pflanzenwelt zu erhalten. Der NABU in
Bremen ist mit fast 10.000 Mitgliedern einer der groiten Natur- und Umwelt-
schutzverbande in Bremen und verfiigt am Vahrer Feldweg in Sebaldsbriick Giber
ein gut drei Hektar grofes Gelande, auf dem neben der hauptamtlichen Ge-
schaftsstelle der wichtigste Wirkungsbereich der ehrenamtlichen Arbeitsgruppen
angesiedelt ist. Um in diesem Kontext einen iberdachten Bereich mit Sanitar-
einrichtungen, als Arbeitsraum, aber auch fiir Vortrage, Seminare und zum regen
Austausch anbieten zu kdnnen, haben wir mit dem Umbau eines ehemaliges
Gewéchshaus begonnen (Baugenehmigung liegt vor). Statische Ertiichtigung des
Stahltragwerks, neue Einglasung, Rohbau (Holz) der Innenrdume, Installationen
der elektrischen und sanitéren Grundversorgung - all das ist schon erledigt. Es
fehlt aber noch das Finish.

lhr Profil:

0 Siesind im Ruhestand und verfiigen lber vielféltige Erfahrung in der Leitung
unterschiedlicher Baustellen und Gewerke

0 Sie méchten Ihr Wissen und Ihre Erfahrung noch einmal in einem besonderen
Projekt einbringen

0 Dabei geht es Ihnen nicht ums Geld, sondern um die Genugtuung, in einem
sinnstiftenden Projekt eine wichtige Rolle zu spielen

0 Auf Wunsch kann eine in Vereinsstrukturen tibliche Aufwandsentschadigung
geleistet werden

lhre Mission, fiir den Fall, dass Sie sie annehmen:
0 Analyse des derzeitigen Bauzustandes
0 Analyse der noch zu erledigenden Arbeiten und deren sinnvoller Reihenfolge

0 Kalkulation der noch einzusetzenden Ressourcen (Finanzen und Arbeitsauf-
wand)

0 Erstellung eines Arbeitsplans mit Vorschlagen zu Arbeiten in Eigenleistung
bzw. Vergabe an Fremdfirmen

0 Anleitung der Arbeiten in Eigenleistung
0 Vergabe und Uberwachung der Fremdleistungen
0 Begleitung der Bauabnahme und Inbetriebnahme

....und am Ende winkt ein rauschendes Eréffnungsfest im Kreise unserer enga-
gierten Gemeinschaft aus Ehrenamtlichen, Hauptamtlichen und Vorstandstati-
gen, deren Teil Sie wahrscheinlich inzwischen geworden sind!

Wenn Sie diese Aufgabe im Ubergang zwischen einem herausfordernden
Arbeitsleben und dem verdienten Ruhestand gewissermalien als Kronung Ihrer
Schaffenszeit reizt, sollten Sie nicht zogern, mit uns in Kontakt zu treten. Bitte
melden Sie sich unter Gerd.Richter@NABU-Bremen.de und wir schauen uns das
Objekt mal unverbindlich gemeinsam auf unserem Gelande an. Ich freue mich
auf Ihre Meldung!

NABU Landesverband Bremen e. V.
Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Ihr Ansprechpartner: Gerd Richter,
-Landesvorsitzender-



Aktiv werden!

Aktiv werden!

Aktiv werden!

BIOTOP-AG

Vahrer Feldweg

Wer hat Lust mit uns das
NABU-Geldnde zu gestalten
und sich aktiv in die Pflege und
Planung einzubringen? Inmit-
ten der Stadt ist unser Gelande
nicht nur ein Rickzugsort fir
Menschen, sondern auch fiir
viele Vogel, Amphibien, Insek-
ten und Kleinstsauger. Mit der
neuen Biotop-AG mochten wir
die naturnahe Gestaltung des
Geldndes weiter voranbringen.
In regelmafigen Treffen moch-
ten wir gemeinsam mit Euch
neue Ideen umsetzen und uns
um die Pflege des Gelandes
kiimmern.

Infos: Sabrina.Cohrs@
NABU-Bremen.de

TR e e

WALDGARTEN AG

Vahrer Feldweg, je Mi.: 10-13 Uhr, Do.: 14-17 Uhr, jd. 2. Sa.: 10-13 Uhr

Die Waldgarten-AG plant und pflanzt auf dem NABU-Geldnde einen
Waldgarten. Auf unterschiedlichen Ebenen entsteht hier eine essbare
Landschaft, bei der die Steigerung der Biodiversitatim Vordergrund

steht.

Interessierte konnen jederzeit dazu kommen.

Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

GEMUSEGARTEN AG

Vahrer Feldweg

Mo.: 15:30-17:30 Uhr,

Do.: 10-12 Uhr,

Sa.: 10-13 Uhr

Mit zusétzlich gemeinsamem
Picknick oder Kochen mit
NABU-Gartenprodukten sowie
Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch: Mo. (bis 18 Uhr), 30.9./ 28.10. / 25.11. und
Sa. (bis 14 Uhr), 21.9. / 26.10. / 30.11.

Wir lieben gesundes Gemiise und ziehen es deshalb nachhaltig und in
Vielfalt. Ihr kdnnt einfach mitmachen, aber ebenso viel erfahren tber
Nutzpflanzenanbau im Kreislauf der Natur. Und natiirlich genief3en wir
auch die Friichte unserer Arbeit. Einfach vorbeikommen!

Infos: ke St Bir Uil % Freie

Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de Klirea wad

bl

Vogelforschung & Nistkasten AG

In unserem neuen Projekt ,, Vogel-
forschung Zuhause*, wollen wir die
Vogelwelt mit euch und bei euch

in den Blick nehmen: das Treiben
von Amsel, Meise und Co.. Wir leiten
euch an und stellen Material, damit
ihr diese Vogel in eurem Garten,
vom Balkon oder auf der Parzelle
erfassen kdnnt. Beobachtet werden
kann am und im Nistkasten mit und
ohne Kamera, liber die regelmaRige
Zahlung der gefiederten Freunde
am Futterhaus, das Aufstellen von
Audiorecordern zur Erfassung des
ndchtlichen Vogelzugs bis hin zum
Einsatz einer Warmebildkamera.

Gemeinsam tauschen wir uns dann
Uber unsere Beobachtungen in der
Gruppe aller am Projekt Teilnehmen-
den aus.

Jeder kann mitmachen, egal ob

Privathaushalt oder Schule. Vorwissen ist nicht nétig. Gerade die

Beobachtungen an oder in Nistkdsten oder an der Futterstelle sind

ein einfacher Einstieg in die Vogelbeobachtung. Freie
Diw Seraiasis fiir Unmvalt, H:

Infos: Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de ¥irmes wncl Wienanacheeft % Bramal

BIENEN AG

Vahrer Feldweg

Das NABU-Gelande bietet
mit seinen vielen Streuobst-
wiesen, Ackern und wilden
Ecken optimale Vorausset-
zungen zum Imkern. Unsere
Bienen-AG startet in diesem
Jahr neu durch. Erfahrungen
und Spaft am gemeinschaft-
lichen Imkern stehen dabei
im Mittelpunkt. Interessierte
mit Grundkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Infos:

Sabrina.Cohrs@
NABU-Bremen.de

NEUER AKTIVENTREFF

Was macht eigentlich ...? Was lauft so? Hat jemand eine Idee oder
Erfahrung zu ....? Unser NABU lebt vom Austausch der vielen Akteure
Uber das, was jede*r gerade tut, was uns bewegt und was wir uns
wiinschen. Deshalb treffen wir uns ab jetzt wieder monatlich, jeweils
am letzten Mittwoch des Monats um 18:30 Uhr. Gemiitlich soll es auf
jeden Fall sein. Den Anfang machen wir zwar im Vahrer Feldweg am

25. September, aber wir freuen uns auf eure Vorschlage flir weitere Orte.

25. September,
18:30 Uhr,
Vahrer Feldweg

Foto: Alexas-Fotos

30. Oktober,
18:30 Uhr,

Ort auf www.
NABU-Bremen.de

27. November,
18:30 Uhr,

Ort auf www.
NABU-Bremen.de




TERMINE

DIGITAL: SAUERKRAUT-KIMCHI

Di., 3.9.,18-19 Uhr
Milchsauregdrung macht Gemiise
haltbar und schafft neue Werte. Im
Gemusegartner-Treff erklart Gernot
Riedl, wie man selbst Sauerkraut-
Kimchi herstellen kann.
Anmeldung und Link:
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

DIY-SATTELBEZUG

Fr.,6.9.,16-18 Uhr

Vahrer Feldweg 185

Mitglieder frei, sonst 5 €
Regenschutz fiir den Fahrradsattel.
Wir brauchen eine alte Regenjacke,
Schirm oder Wachstuch. Anmeldung:
Tel. 0421/ 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

KLIMASCHUTZ IM ALLTAG:
TEXTILES NACHHALTIG NUTZEN

Di., 10.9., 15-19 Uhr
Biirgerhaus Mahndorf

15-19 Uhr: Tauschborse fiir
Kurzwaren und Kleider

Bringt mit, was andere noch gut anzie-
hen kdnnen, und nehmt Passendes mit
oder findet den Knopf, um die Bluse
wieder anziehen zu kénnen.

15:30-16:30 Uhr:

Mit Pflanzen farben

Wir farben Wolle mit Pflanzenfarben
und filzen daraus Kreatives .
(Anmeldung)

17-18:30 Uhr: Alte Kleider zu
neuen Taschen

Gern selbst abgelegte Kleidung mit-
bringen und daraus unter Anleitung
charmante Taschen ndhen.
(Anmeldung)

Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de

Bl Sanatorin fis Usilt, 5, FTEIE
e Sanabirin fi Lssard i

Bremen

HEILKRAUTER FURS
IMMUNSYSTEM

Fr., 6.9.,16-17:30 Uhr

Vahrer Feldweg

NABU-Mitglieder frei, sonst 5 €
Heilkrauter mit antiviraler und antiba-
kterieller Wirkung kdnnen das Immun-
system vorbeugend unterstiitzen. Wie
kann das Immunsystem auf natirliche
Weise gestarkt werden? Wie wirken die
Inhaltsstoffe und in welchen Pflanzen
kommen sie vor? Workshop mit ver-
schiedenen bewahrten Anwendungs-
formen, speziellen Zubereitungen und
Rezepten. Anmeldung: 04 21 / 48 44 48 70
oder Info@NABU-Bremen.de

FLEDERMAUSE ENTDECKEN
Fr., 6.9., ab 19:30 Uhr k

Hof Kaemena, Oberneuland
Gustav-Brandes-Weg 19
Nach einer kurzen Einfithrung geht
es mit auf Fledermausjagd mit dem
Bat-Detektor, der die Ultraschalllaute
der fliegenden Sauger horbar macht.
Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de

FAMILIEN: NABU-NATURSAMSTAG

Sa., 7.9., 10-14 Uhr

Vahrer Feldweg

10-12 Uhr Kinderaktion: Was lebt im
Teich und Fluss? Auf Expedition mit
dem Kescher

10-12 Uhr: Schnuppern und Mit-
machen in der Gemiisegarten AG
oder Waldgarten AG

12-14 Uhr: gemeinsames Picknick mit
NABU-Gartenprodukten
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de

INSEKTEN IM WALDGARTEN

Sa., 7.9.,11-12 Uhr

Vahrer Feldweg

Citizen Science: Welche Schmetter-
linge fliegen noch? Wir wollen die
Verdnderungen der Biodiversitat im
Waldgarten verfolgen. Gemeinsam
sammeln wir dazu 1x im Monat wich-
tige Daten zu den Insekten in unserem
Waldgarten. Vorwissen ist nicht notig
und jede*r kann mitmachen. Die ge-
sammelten Daten werden danach bei
naturgucker.de hochgeladen. Kommt
vorbei und helft uns, gemeinsam wich-
tige Daten zu sammeln. Nicht bei star-
kem Wind oder Regen! Anmeldung:
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

WALDGARTEN-FUHRUNG

Sa., 7.9.,13:30-14:30 Uhr

Vahrer Feldweg

Was ist ein Waldgarten? Bei einer Fiih-
rung durch unseren neu angelegten
Waldgarten erkladren wir das Prinzip
Waldgarten und welche Vorteile dieses
Anbausystem hat. Anmeldung:
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

AKTIVENTREFFEN NORD

Do., 12.9.,19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Ein Zusammenkommen der Aktiven
in Bremen-Nord und denen, die es
werden mochten. Wir besprechen
neue Ideen und planen Aktionen

und Projekte fiir Bremen-Nord.
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

DIY-SATTELBEZUG

Fr.,13.9.,16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Regenschutz fiir den Fahrradsattel.
Wir brauchen eine alte Regenjacke,
Schirm oder Wachstuch.
Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de

TERMINE

Repair-Angebote
— Hilfe zur Selbsthilfe -

REPAIRWERKSTATT
HOLZ/METALL

Do., 24.10. / 14.11., je 15-16 Uhr
Vahrer Feldweg

Gemeinsam reparieren wir mit-
gebrachte Stihle, Kleinmobel,
Nistkasten oder was sonst so
auseinanderfallt, alles rund um
Holz und Metall.

NAH-WERKSTATT:
REPARATUR

Fr., 18.10./15.11.,je 17-18 Uhr
Vahrer Feldweg
Fr.,13.9./25.10./22.11.,

je 17-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Noch brauchbare Kleidung mit
kleinen Defekten selbst reparie-
ren. Das schont Ressourcen und
den eigenen Geldbeutel. Unsere
Nahmaschinen und ein umfang-
reicher Materialfundus stehen
zur Verfligung. Einfach vorbei-
kommen.

NAH-WERKSTATT:
KINDERKLEIDUNG

Mi., 11.9., 16:30-18 Uhr
Vahrer Feldweg

Beim Draufienspielen kann
Kinderkleidung schnell kaputt-
gehen. Wir helfen bei der Repa-
ratur. Einfach mit den Sachen
vorbeikommen. Parallel findet die
Kindergruppe fiir 6- bis 10-Jahrige
statt (siehe Kinderprogramm).

I .. Freie
Dile Senmatorin fir Umasett, y
Klima und Wissenschaft %, Hansestadt
Bremen

TERMINE

FLEDERMAUSE ENTDECKEN

Fr.,13.9.,19:30-21:30 Uhr
Parkplatz Freibad Blumenthal
Mitglieder frei, sonst 5 €

Nach einer kurzen Einfiihrung geht es
mit der Fledermausexpertin Bekil No-
wotsch auf Fledermausjagd. Allerdings
nur mit dem Bat-Detektor, der die
Ultraschalllaute der fliegenden Sauger
horbar macht. Anmeldung:

Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

DIY WASCHKASTANIEN

Do., 19.9.,17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Herbstzeit ist Kastanienzeit! Mit den
Friichten der Gewdhnlichen Rosskas-
tanie lasst sich nicht nur Dekoratives
kreieren, sondern auch klimafreundli-
ches Waschmittel. Wer schon im Sam-
melfieber war, kann gerne Kastanien
mitbringen; wir werden aber auch
genug vor Ort haben. Anmeldung:
Nord@NABU-Bremen.de

FLEDERMAUSE ENTDECKEN

Fr.,20.9., 19:30-21:30 Uhr
Parkplatz Mahndorfer See
Mitglieder frei, sonst 5 €

Nach einer kurzen Einfiihrung geht es
mit dem Fledermausexperten Lothar
Bach auf Fledermausjagd. Allerdings
nur mit dem Bat-Detektor, der die
Ultraschalllaute der fliegenden Sauger
horbar macht. Anmeldung:

Tel. 0421 /44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

VOGELZUG IM WERDERLAND

Sa., 21.9.,10-13 Uhr

Parkplatz gegeniiber Lesum-
brooker Landstr. 117

Mitglieder 3 €, sonst 7 €
Vogelkundlicher Spaziergang mit Kyra
Behrje. Machen sich Weilstorch und
Co. schon auf den Weg? Wir finden es
heraus! Kein Vorwissen notwendig, fiir
Familien mit Kindern geeignet.
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

AFTER-WORK-BIRDING

Mi., 25.9., ab 18:30 Uhr

Bunker Valentin,

Parkplatz Rekumer Siel
Mitglieder 3 €, sonst 7 €

Nach einem anstrengenden (Arbeits-)
Tag lassen wir gemeinsam den Abend
bei einem Spaziergang ausklingen
und schauen, welche Vogel uns dabei
vors Fernglas fliegen. Keine Vor-
kenntnisse notig, besonders fiir
Anfanger geeignet.

Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

SPEISEPILZZUCHT
IM HAUS UND GARTEN

Do., 26.9.,16:30-19 Uhr

Vahrer Feldweg

40 € p.P. inkl. Material, max. 12 Pers.
Ihr méchtet Speisepilze auf einfache
Weise selbst im Haus oder im Garten
ziichten? Armin von der Pilzschmie-
de-Akademie zeigt Euch wie. Nach
einer kurzen Einfiihrung ins Thema
werden Pilz-Pakete fiir drinnen/drau-
Ren oder Strohballen fiir den Garten
mit entsprechenden Pilzstimmen
,beimpft“. Mindestens ein Pilz-Ansatz
kann am Ende mit nach Hause genom-
men werden. Anmeldung:
Pilzschmiede-Akademie@posteo.de

AROMATISCHER ROSMARIN

Do., 26.9., 17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Rosmarin kann mehr als mediterrane
Gerichte wiirzen. Krauterfrau Brigitta
Raap berichtet in ihrem Vortrag Giber
Wissenswertes, Verwendung und
Inhaltsstoffe des verbreiteten Garten-
krautes und zeigt Moglichkeiten der
praktischen Anwendung auf.
Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de



7 (HELL:)KRAUTER FUR MEHR LUST

Fr.27.9.,16-17 Uhr

Vahrer Feldweg

Mitglieder frei, sonst 5 €

Fur alles ist ein Kraut gewachsen?
Aphrodisiaka aus dem Krautergarten?
Lust und Begehren: Facetten der mensch-
lichen Natur, die seit jeher von Mythen,
Legenden und kulturellen Traditionen
umwoben sind. Die Suche nach natuirli-
chen Aphrodisiaka fiihrt in die faszinie-
rende Welt der Krauter, denen [auch
heute] nachgesagt wird, die Libido zu
wecken und zu férdern. Vortrag rund
um die Nutzung von 7 traditionellen
Krdutern zur Steigerung der sinnlichen
Lust. Anmeldung: Tel. 0421/ 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de

DIGITAL: TREFF VOGELSCHUTZ

Fr.,27.9.,ab 19 Uhr

Der Treffpunkt fiir alle an Vogelthemen
und am Vogelschutz Interessierten
zum Austausch und planen von
gemeinsamen Aktionen. Link auf
www.NABU-Bremen.de

SAUERKRAUT SELBST HERSTELLEN

Sa., 28.9.,14-17 Uhr

Vahrer Feldweg

Mitglieder frei, sonst 5 €
Sauerkraut ist gesund und vitamin-
reich. In Kooperation mit Slow Food

TERMINE

stellen wir in diesem Workshop aus
WeiRkohl und anderen Zutaten unser
eigenes Sauerkraut her. Gern fest
verschlieRbares Glas mitbringen.
Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de

AB IN DIE PILZE

So.,29.9.,10-13 Uhr

Ort wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Mitglieder 22 €, sonst 27 €

Mit unserer Pilzexpertin geht es in den
Wald zum Bestimmen und Sammeln
der Lamellentrager. Der Kurs ist
besonders fiir Einsteiger*innen in das
Thema Pilze geeignet. Anmeldung:
Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

RASTVOGEL AM KUHGRABENSEE

So.,29.9.,10-12 Uhr

Restaurant Platzhirsch
Mitglieder frei, sonst 3 €
Zusammen mit Vogelkundler Florian
Scheiba schauen wir am Kuhgraben-
see und im Blockland nach Rast-
vogeln und allem, was sich sonst noch
so entdecken l&sst. Einsteiger*innen
willkommen. Gerne eigenes Fernglas
mitbringen.

Absage bei schlechter Witterung am
Vortag unter NABU-Bremen.de

OKTOBER

TORFKAHN & KRANICHE

Sa., 5.10.,16-21 Uhr

ZOB Cinemaxx

24 € Mitglieder, sonst 29 €,
inkl. 1 Tasse Tee/ Kaffee
Bildervortrag mit anschlieRender
Torfkahnfahrt zum Naturschauspiel
Schlafplatzeinflug der Kraniche im
Teufelsmoor. Inklusive 1 Tasse Tee
oder Kaffee. Anfahrt in Fahrgemein-
schaften. Anmeldung;

Tel. 0421/ 48 44 48 70 oder
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

KLEIDERTAUSCHPARTY

Sa., 5.10.,10-14 Uhr
Stadtbibliothek Vegesack

Wir sind beim Griinen Samstag mit
einer Kleidertauschparty dabei. Neben
,normaler Alltagskleidung sollen,
passend zur Jahreszeit, auch Hallo-
ween- und Karnevals-Kostiime auf
der Stange héngen. Einfach vorbei-
kommen! Wer nicht dabei sein kann,
darf gerne vorher Tausch-Kostiime
und Co. in unserer Vegesacker Ge-
schéftsstelle (Reeder-Bischoff-Str. 34)
vorbeibringen.

TERMINE

AB IN DIE PILZE

So.,6.10.,10-13 Uhr

Ort wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Mitglieder 22 €, sonst 27 €

Mit unserer Pilzexpertin geht es in den
Wald zum Bestimmen und Sammeln
der Lamellentrager. Der Kurs ist
besonders fiir Einsteiger*innen in das
Thema Pilze geeignet. Anmeldung:
Tel. 0421/ 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

DIGITAL: WORMER-WISSEN

Di., 8.10., 18-19 Uhr

Wurmkiste in der Kiiche oder Wurm-
humus aus dem Garten: So kann es
gelingen. Anmeldung und Link:
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

AB IN DIE PILZE

Sa., 12.10., 10-13 Uhr

Ort wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Mitglieder 22 €, sonst 27 €

Mit unserer Pilzexpertin geht es in den
Wald zum Bestimmen und Sammeln
der Lamellentrager. Der Kurs ist
besonders fiir Einsteiger*innen in das
Thema Pilze geeignet. Anmeldung:
Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

WILDE STRAUCHER IN DER
GARTENGESTALTUNG

Do., 17.10., 17:30-19 Uhr
VHS Nord, Kirchheide 49
NABU-Mitglieder frei, sonst 5 €
Die Vielfalt an bunten Bliten, Friichten
und Blattformen sowie Standort-
anspriichen ist bei Wildstrauchern
grol3. Gleichzeitig sind sie eine Oase
fir Insekten, Vogel und Biodiversitat.
Vortrag, Kurs-Nr. 242N26-685.
Anmeldung: Tel. 0421/361 7380 oder
nord@vhs-bremen.de

DIY-TOPFLAPPEN SELBST GENAHT

Fr., 18.10., 16-18 Uhr

Vahrer Feldweg

Mitglieder frei, sonst 5 €

So finden Reste und abgelegte Klei-
dung aus Baumwolle ein zweites
Leben. Als Warmeschutz legen wir
altes Frottee dazwischen. Anmeldung:
Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

JAHRESWECHSEL
IN UNSEREN GARTEN

Sa., 19.10., 11-13 Uhr
Schonebecker Schloss, Im Dorfe 3
Mitglieder 3 €, sonst 7 €

Was kénnen wir jetzt zum Jahres-
wechsel fiir unsere heimischen
Gartentiere tun? Dies finden wir bei
einem gemeinsamen Sapziergang mit
Kyra Behrje heraus.

Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

BACKTAG:
PIZZA AUS DEM STEINOFEN

Sa., 19.10.,12-14 Uhr

Vahrer Feldweg

Mitglieder frei, sonst 5 €

Wir backen mit der Hitze des Steins
leckere Pizza. Anmeldung:

Tel. 0421/ 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

WILDSTRAUCHER
JETZT BESTELLEN!

Bestellschluss: Mo., 21.10.
Infos iber geeigenete Arten und
zur Bestellung unter i
www.NABU-Bremen.de;
Abholung zum
Strduchermarkt

am 16.11.,13-16 Uhr
oder die Woche danach.

THYMIAN-SAFT

Do., 24.10.,17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Krauterfrau Brigitta Raap stellt den
aromatischen Thymian vor. Sie erzéhlt
viel Interessantes Uber das Kraut und
gibt Tipps, wie sich Thymian in den
Alltag integrieren lasst, beispielswei-
se als Thymian-Saft. Teilnehmende
stellen den Saft vor Ort selbst her und
kénnen davon ein kleines Flaschchen
voll mit nach Hause nehmen.
Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70
oder Info@NABU-Bremen.de

REPAIRWERKSTATT

Do., 24.10.,15-17 Uhr

Vahrer Feldweg

Gemeinsam reparieren wir mitge-
brachte Stiihle, Kleinmébel, Nistkas-
ten oder was sonst so auseinander
fallt, alles rund um Holz und Metall.
Anmeldung & Anleitung:
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

WILDE STRAUCHER IN DER
GARTENGESTALTUNG

Do., 24.10., 18:15-19:30 Uhr
VHS Ost, Stadtbibl. Berliner Freiheit
NABU-Mitglieder frei, sonst 5 €
Die Vielfalt an bunten Bluten, Friichten
und Blattformen sowie Standort-
anspriichen ist bei Wildstrauchern
grol3. Gleichzeitig sind sie eine Oase
fur Insekten, Vogel und Biodiversitat.
Vortrag, Kurs-Nr. 242026-674.
Anmeldung: Tel. 0421/361 3566 oder
ost@vhs-bremen.de

TERMINE

DIY-TOPFLAPPEN SELBST GENAHT

Fr.,25.10.,16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €

So finden Reste und abgelegte Klei-
dung aus Baumwolle ein zweites
Leben. Als Warmeschutz legen wir
altes Frottee dazwischen. Anmeldung:
Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

HERBST ERLEBEN

Sa., 26.10.,11-13 Uhr
Schonebecker Schloss, Im Dorfe 3
Mitglieder 3 €, sonst 7 €

Bei einem entspannten Spaziergang
mit Kyra Behrje lassen wir den Herbst
auf uns wirken und nehmen ihn mit
allen Sinnen wahr. Anmeldung:
Nord@NABU-Bremen.de

AB IN DIE PILZE

So., 27.10., 10-13 Uhr

Ort wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Mitglieder 22 €, sonst 27 €

Mit unserer Pilzexpertin geht es in den
Wald zum Bestimmen und Sammeln
der Lamellentrager. Der Kurs ist
besonders fiir Einsteiger*innen in das
Thema Pilze geeignet. Anmeldung:
Tel. 0421/ 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

NOVEMBER

NATURPARADIES MASUREN

Mi., 13.11., ab 19 Uhr

botanika

Mitglieder 2 €, sonst 5 €
Vortrag: Masuren, das Land der
hiigeligen Weiten, der tiefen Walder
und der glasklaren Seen mit einer

unglaublichen Artenvielfalt, steht im
Mittelpunkt eines Vortrags von Ridi-
ger Wohlers. Er nimmt uns in einem
Bildervortrag zu Land, Leuten und
spannenden Arten mit und berichtet
von seinen Reisen in die Natur Polens.
Anmeldung: 0421 48 444870 oder
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de.



TERMINE

Sa., 16.11.24,13-16 Uhr - Vahrer Feldweg

Wildstraucher beleben jeden Garten, und fiir jeden Standort gibt es eine
passende Pflanze. Bunte Bliiten und Friichte locken Mensch, Vogel und
Insekt. Sie sind robust und klimaresilienter als manch Zierstrauch.
Beim NABU gibt es wieder eine groRe Auswahl heimischer Wildstraucher,
die teils sogar in Naturhecken in der Landschaft gepflanzt werden
diirfen. Machen Sie sich gleich an die Planung und bestellen Sie!
Bestellschluss 21.10.24, Bestellliste und Infos unter
www.NABU-Bremen.de ,Heimische Wildstraucher*

Abholung und freier Verkauf von Restpflanzen am 16.11. von 13-16 Uhr.
Weitere Abholstellen und Zeiten unter www.NABU-Bremen.de

AKTIVENTREFFEN NORD

Do., 14.11.,19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Ein Zusammenkommen der Aktiven
in Bremen-Nord und denen, die es
werden mochten. Wir besprechen
neue Ideen und planen Aktionen und
Projekte fir Bremen-Nord. Anmel-
dung: Nord@NABU-Bremen.de

REPAIRWERKSTATT

Do., 14.11.,15-17 Uhr

Vahrer Feldweg

Gemeinsam reparieren wir mitge-
brachte Stiihle, Kleinmdbel, Nistkas-
ten oder was sonst so auseinander
fallt, alles rund um Holz und Metall.
Anmeldung & Anleitung:
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

WEIHNACHTSDEKO
TAUSCHBORSE

Do., 14.11.,15-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Alle Jahre wieder... Und die weih-
nachtliche Deko ist auch immer wie-
der die gleiche. Bis jetzt! An diesem
Tag wird unsere Geschaftsstelle zum
Deko-Tausch-Paradies. Ob zu schade
zum Wegschmeifl3en oder einfach

zu oft gesehen - statt neu zu kaufen
konnt ihr euch den weihnachtlichen
Glanz ertauschen. So einfach konnen
wir etwas Gutes fiirs Portemonnaie
tun und vor allem einen wichtigen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten. Einfach
vorbeikommen!

DIY-ADVENTSKALENDER NAHEN

Fr.,15.11.,16-18 Uhr

Vahrer Feldweg

Mitglieder frei, sonst 5 €

Bunt, einmalig und wiederverwend-
bar. Wir stellen 24 kleine Séckchen
aus Stoffresten mit selbstgedrehten
Kordeln her. Anmeldung:

Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

DIY-HOLZSCHMUCK HERSTELLEN

Sa., 16.11.,13:30-16 Uhr

Vahrer Feldweg

Mitglieder 6 €, sonst 14 €

Aus Resten edler Holzer, die vom
NABU-Gelande stammen, stellen wir
einzigartige Schmuckstticke her. Hier
konnt ihr euch unter Anleitung kreativ
entfalten. Anmeldung:
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

RASTVOGEL AM KREUZDEICH

So.,17.11.,10-12 Uhr

Schleuse Kuhsiel

Mitglieder frei, sonst 3 €
Zusammen mit Vogelkundler Florian
Scheiba schauen wir am Kreuzdeich
nach Rastvogeln und allem, was sich
sonst noch so entdecken lasst. Einstei-
gerinnen willkommen. Gerne eigenes
Fernglas mitbringen.

Absage bei schlechter Witterung am
Vortag unter NABU-Bremen.de

TERMINE

DIY-ADVENTSKALENDER NAHEN

Fr.,22.11.,16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €

Bunt, einmalig und wiederverwend-
bar. Wir stellen 24 kleine Sackchen
aus Stoffresten mit selbstgedrehten
Kordeln her. Anmeldung:

Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

WANDERFALKEN IN BREMEN

Mi., 27.11., ab 19 Uhr

botanika

Mitglieder 2 €, sonst 5 €

Vortrag: Sven Eppler zeigt mit einem
Film und bei einem anschlieRenden
Gesprach das Geschehen rund um die
Wanderfalken in Bremen, das er seit
mehr als 20 Jahren so gut im Blick hat
wie kein anderer. Anmeldung:

Tel. 0421 /48 44 48 70 oder
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de.

SEIFE OHNE LAUGE

Do., 28.11.,17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Krauterfrau Brigitta Raap stellt mit
Teilnehmenden eine milde Seife ohne
Lauge und ohne Konservierungsstof-
fe her. Vielleicht entsteht schon ein
schones selbstgemachte Weihnachts-
geschenk? Anmeldung: Tel. 0421/

KLIMASCHUTZ IM ALLTAG: NACHHALTIGER ADVENT

Fr.,29.11.,15-19 Uhr

Dammerbergstr. 14 (Stadtmarketing Hemelingen)

15-16 Uhr: Weihnachtskarten

mit Pflanzenfarben

Mit selbst hersgestellten Farben malen
(Anmeldung)

16-18 Uhr:
Sashiko-Weihnachtssterne
Textile Deko in japanischer Sticktech-
nik. Gern alte Jeans oder andere feste
Stoffe mitbringen (Anmeldung)

44 48 44 70 oder Info@NABU-Bremen.de
17-19 Uhr:

Markt der Moglichkeiten

Selbst herstellen oder Informieren:
Hafermilch, Microgreens, Pestos, Krau-
tersalbe, Zero-Waste-Reinigungsmittel
und mehr (ohne Anmeldung)

Anmeldung: Tel. 0421 / 44 48 44 70

Freie

Dibe Seesshorin fir Usisb, s,

Kllma sl Wissssschasl Hangestadt
Bremen
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TERMINE

So.,15.12.,11-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Stimmungsvoll,
besinnlich und viel .*-l J
Platz fiir Kinder. Der “
NABU empféangt wieder v“
zum Weihnachtsmarkt.
Zahlreiche Leckereien
aus dem NABU-Garten,
Kartoffelpuffer, Punsch
und mehr locken. Viel-
leicht findet sich unter
den kleinen Kunstwer-
ken sogar noch ein
Geschenk. Fiir Kinder
stehen vielfaltige
Spielangebote bereit.

DEZEMBER

SASHIKO-WEIHNACHTS-
STERNE IN STICKTECHNIK

Fr.,6.12.,16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €

Aus alten Jeans oder anderen festen
Stoffen (gern selbst mitbringen) wer-
den mit Hilfe von Stickgarn dekorative
Schmuckstiicke. Anmeldung:

Tel. 0421 / 44 48 44 70 oder
Info@NABU-Bremen.de

WAXING

Do.,12.12.,17 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Wir retten alte Kerzen-Wachs-Reste
und ziehen aus ihnen frische, neue
Kerzen und winterliche Gartenfackeln.
Keine Kinderveranstaltung.
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

AKTIVENTREFFEN NORD

Do., 12.12.,19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Ein Zusammenkommen der Aktiven
in Bremen-Nord und denen, die es
werden mochten. Wir besprechen
neue Ideen und planen Aktionen und
Projekte fiir Bremen-Nord.
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

OFFENER INFOABEND IN NORD

Do., 12.12.,19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34

Ein offener Abend zum gegenseitigen
Kennenlernen und Fragen stellen.
Einfach vorbeikommen!



