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Mitgliedsantrag - jetzt ausfüllen! 
☐ Einzelmitgliedschaft (min. 48 €/Jahr)

☐ Familienmitgliedschaft (min. 55 €/Jahr)

☐ Jugendmitgliedschaft (Schüler, Azubis, Studenten bis 27 J., min. 24 €/Jahr)

☐ Kindermitgliedschaft (Kinder bis 13 Jahre, min. 18 €/Jahr)

Vorname,  Name    Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter)

Familienmitglied 1: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 2: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 3: Vorname, Name, Geburtsdatum
SEPA-Mandat NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V.

Charitéstraße 3, 10117 Berlin, Gläubiger-ID DE03ZZZ00000185476
Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt. 

Hiermit ermächtige ich den NABU, ab ..................................................................... den 
oben genannten Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat kann ich 
jederzeit widerrufen.

IBAN

Kreditinstitut

BIC (wenn Konto außerhalb Deutschlands)

Kontoinhaber, Anschrift (falls abweichend von o.a. Adresse)
Zahlungsweise (bitte ankreuzen)    ☐ jährlich    ☐ halbjährlich    ☐ vierteljährlich

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers und ab an den

NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen

Datenschutzinformation: Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin; 
dort erreichen Sie auch unseren Datenschutzbeauftragten), verarbeitet Ihre Daten gem. 
Art. 6 (1) b) DSGVO im Rahmen der satzungsgemäßen Vereinszwecke für die Betreuung 
Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen für posta-
lische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO. Einer zukünftigen, NABU-eige-
nen werblichen Nutzung Ihrer Daten können Sie jederzeit uns gegenüber widersprechen 
(Kontaktdaten s.o.). Weitere Informationen u.a. zu Ihren Rechten auf Auskunft, Berichti-
gung und Beschwerde erhalten Sie unter www.nabu.de/datenschutz. Ein Verkauf Ihrer 
Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag beim NABU e.V. Bundesverband ist 
regelmäßig auch ein Antrag auf Mitgliedschaft in dem für Ihren Wohnsitz zuständigen 
NABU-Landesverband und -Regionalvereinen.
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EDItORIAL

Liebe Naturfreundin, lieber Naturfreund und  
liebe naturbegeisterte Familie,

mit einem herzlichen 
“Moin” möchte ich mich 
an dieser Stelle bei Ih-
nen vorstellen: Ich heiße 
Christoph Röttgers und 
bin seit dem 15. Juli der 
neue Geschäftsführer 
des NABU Bremen.
Bereits seit dem Jahr 
2007 - und damit mein 
halbes Leben lang - en-
gagiere ich mich ehren- 
und mittlerweile auch hauptamtlich im NABU. Mein Weg im Verband 
begann in meiner Heimatstadt Wilhelmshaven und führte mich im Laufe 
der Jahre zu NABU- und NAJU-Veranstaltungen in allen Bundesländern. 
Zuletzt war ich als Referent für Verbandsentwicklung in der Bundesge-
schäftsstelle der Naturschutzjugend in Berlin tätig.
Ich freue mich, jetzt einerseits zusammen mit meiner Frau und unserem 
Sohn ein neues Kapitel an der Weser aufzuschlagen und andererseits hier 
in Bremen auf ein tolles Team von engagierten Menschen zu treffen. Sei es 
im Ehren- oder im Hauptamt, in der Stadt Bremen oder in Bremerhaven, 
im NABU oder in der NAJU, in einer der zahlreichen AGs oder an anderer 
Stelle: Sie alle und Ihr großartiges Engagement bereiten mir bereits jetzt 
große Freude für meine neuen Aufgaben in der Landesgeschäftsstelle. 
Den NABU habe ich immer als starken Anwalt für die Flora und Fauna vor 
der eigenen Haustür, als kompetenten Akteur der Umweltbildung für Jung 
und Alt und als Heimat für anpackende und fachkundige Naturschutzma-
cher*innen kennengelernt und verstanden. Und so nehme ich auch den 
NABU Bremen wahr. Als Geschäftsführer möchte ich nun meinen Beitrag 
dazu leisten, unseren Landesverband weiterzuentwickeln, zu stärken und 
nachhaltig erfolgreich aufzustellen. 
Ich freue mich sehr darauf, Sie einmal persönlich kennenzulernen – 
beispielsweise beim diesjährigen Weihnachtsmarkt im Vahrer Feldweg 
am 15. Dezember von 11:00 bis 16:00 Uhr. Aber wie Sie auf den nächsten 
Seiten sehen können, haben wir auch in den Wochen und Monaten zuvor 
viele interessante Veranstaltungen geplant. Schauen Sie gern vorbei oder 
noch besser - packen Sie mit an!
Mit den besten Grüßen

Christoph Röttgers
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NABU Landes-/Stadtverband Bremen e.V.
Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Buslinie 25, Haltestelle „Im Holter Feld“, Fußweg ca. 600 m
Buslinie 21, Haltestelle „Parsevalstraße“, Fußweg ca. 800 m
Öffnungszeiten:
Gelände:  Montag - Freitag: 10-18 Uhr (Sommerzeit) 

Montag - Freitag: 10-17 Uhr (Winterzeit)
Shop:         Montag - Donnerstag: 15-18 Uhr (Sommerzeit) 

Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr (Winterzeit)
Info-Hotline zu Fragen rund um Natur: Tel.: 0 30 / 28 49 84 60 00
Telefon: Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr, Dienstag - Freitag: 10-13 Uhr
Telefon: 04 21 / 48 44 48 70   /   Fax: 04 21 / 48 44 48 77
E-Mail: Info@NABU-Bremen.de / Internet: www.NABU-Bremen.de
Spenden-IBAN: DE03 2505 0000 1010 5050 09 bei der NordLB

NABU Bremen-Nord
Reeder-Bischoff -Str. 34, 28757 Bremen
Öffnungszeit: Dienstag - Donnerstag: 15-18 Uhr
Telefon: 04 21 / 48 44 48 71 
E-Mail: Nord@NABU-Bremen.de

NABU Bremerhaven e.V.
Internet: www.NABU-Bremerhaven.de

NABU in Umzu
NABU Kreisverband Verden 
Bernd Witthuhn, tel.: 0 42 02 / 7 56 87
NABU Verden 
Arne von Brill 0 42 31 / 720 97 30
NABU Achim  
Lisa Beulshausen, 04202 / 9109394 
Sabrina Kernhoff 0162 / 6746088
NABU Dörverden   Kristian Knoop 
Gruppe.Doerverden@NABU-Verden.de
NABU Kirchlinteln 
Gruppe.Kirchlinteln@NABU-Verden.de
NABU Langwedel 
Herbert Feder, tel.: 0 42 32/944 127
NABU Ottersberg 
Anja Gätjen,  
Gruppe.Ottersberg@ NABU-Verden.de
NABU Oyten 
Eckhard Jäger, 0 42 07 / 68 83 40
NABU Thedinghausen  
Doris Kaufhold, 
Gruppe.thedinghausen@NABU-Verden.de
NABU-Regionalgeschäftsstelle 
Strukturstraße 7, 27283 Verden 
info@NABU-Weser-Mitte.de

NABU Kreisverband Diepholz 
thomas Brugger, 0173/6 35 77 56
NABU Weyhe  
Bernd Daneke, 01 51 / 20 44 80 19
NABU Stuhr  
Jörg Böttcher, 01 52 / 25 87 36 97
NABU Syke  
Heinfried Köster, 047 44 / 73 02 85
NABU Sulingen  
Johanna Pinkas, 042 71/ 7 83 87 10
NABU Delmenhorst  
Bettina Janßen, 0 42 21 / 5 61 61
NABU Osterholz-Scharmbeck  
Peter Heyer, 0 47 91 / 98 16 41
NABU Ritterhude  
redaktion@nabu-ritterhude.de
NABU Schwanewede  
Lüder Kreft, 04 21 / 6 58 02 72
NABU Hambergen  
info@nabu-hambergen.de
NABU Worpswede  
Bernd Zacharias, 047 92 /95 17 31
NABU Lilienthal  
Heike Behrens, 01 62 / 610 50 68

So erreichen Sie uns! Aktuell

Sa., 16.11.24, 13-16 Uhr - Vahrer Feldweg
Wildsträucher beleben jeden Garten, und für jeden Standort gibt es eine 
passende Pflanze. Bunte Blüten und Früchte locken Mensch, Vogel und 
Insekt. Sie sind robust und klimaresilienter als manch Zierstrauch. 
Beim NABU gibt es wieder eine große Auswahl heimischer Wildsträucher, 
die teils sogar in Naturhecken in der Landschaft gepflanzt werden  
dürfen. Machen Sie sich gleich an die Planung und bestellen Sie!
Bestellschluss 21.10.24. Bestellliste und Infos unter  
www.NABU-Bremen.de „Heimische Wildsträucher“.
Abholung und freier Verkauf von Restpflanzen am 16.11. von 13-16 Uhr.
Weitere Abholstellen und Zeiten unter www.NABU-Bremen.de

WildSträucher-mArkt

So., 15.12., 11-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Stimmungsvoll,  
besinnlich und viel 
Platz für Kinder. Der 
NABU empfängt wieder 
zum Weihnachtsmarkt.
Zahlreiche Leckereien 
aus dem NABU-Garten, 
Kartoffelpuffer, Punsch 
und mehr locken. Viel-
leicht findet sich unter 
den kleinen Kunstwer-
ken sogar noch ein 
Geschenk. Für Kinder 
stehen vielfältige 
Spielangebote bereit. 

WeihnAchtSmArkt

Aktiv werden
Polier/in / BAuleiter/in (m/W/d) im ehrenAmt geSucht!
Der NABU ist seit 125 Jahren im praktischen Naturschutz vor Ort aktiv, um die 
Vielfalt unserer heimischen tier- und Pflanzenwelt zu erhalten. Der NABU in 
Bremen ist mit fast 10.000 Mitgliedern einer der größten Natur- und Umwelt-
schutzverbände in Bremen und verfügt am Vahrer Feldweg in Sebaldsbrück über 
ein gut drei Hektar großes Gelände, auf dem neben der hauptamtlichen Ge-
schäftsstelle der wichtigste Wirkungsbereich der ehrenamtlichen Arbeitsgruppen 
angesiedelt ist. Um in diesem Kontext einen überdachten Bereich mit Sanitär-
einrichtungen, als Arbeitsraum, aber auch für Vorträge, Seminare und zum regen 
Austausch anbieten zu können, haben wir mit dem Umbau eines ehemaliges 
Gewächshaus begonnen (Baugenehmigung liegt vor). Statische Ertüchtigung des 
Stahltragwerks, neue Einglasung, Rohbau (Holz) der Innenräume, Installationen 
der elektrischen und sanitären Grundversorgung — all das ist schon erledigt. Es 
fehlt aber noch das Finish.

Ihr Profil:
◊  Sie sind im Ruhestand und verfügen über vielfältige Erfahrung in der Leitung 

unterschiedlicher Baustellen und Gewerke
◊  Sie möchten Ihr Wissen und Ihre Erfahrung noch einmal in einem besonderen 

Projekt einbringen
◊  Dabei geht es Ihnen nicht ums Geld, sondern um die Genugtuung, in einem 

sinnstiftenden Projekt eine wichtige Rolle zu spielen
◊  Auf Wunsch kann eine in Vereinsstrukturen übliche Aufwandsentschädigung 

geleistet werden

Ihre Mission, für den Fall, dass Sie sie annehmen:
◊ Analyse des derzeitigen Bauzustandes
◊ Analyse der noch zu erledigenden Arbeiten und deren sinnvoller Reihenfolge
◊  Kalkulation der noch einzusetzenden Ressourcen (Finanzen und Arbeitsauf-

wand)
◊  Erstellung eines Arbeitsplans mit Vorschlägen zu Arbeiten in Eigenleistung 

bzw. Vergabe an Fremdfirmen
◊ Anleitung der Arbeiten in Eigenleistung
◊ Vergabe und Überwachung der Fremdleistungen
◊ Begleitung der Bauabnahme und Inbetriebnahme

…. und am Ende winkt ein rauschendes Eröffnungsfest im Kreise unserer enga-
gierten Gemeinschaft aus Ehrenamtlichen, Hauptamtlichen und Vorstandstäti-
gen, deren teil Sie wahrscheinlich inzwischen geworden sind!
Wenn Sie diese Aufgabe im Übergang zwischen einem herausfordernden 
Arbeitsleben und dem verdienten Ruhestand gewissermaßen als Krönung Ihrer 
Schaffenszeit reizt, sollten Sie nicht zögern, mit uns in Kontakt zu treten. Bitte 
melden Sie sich unter Gerd.Richter@NABU-Bremen.de und wir schauen uns das 
Objekt mal unverbindlich gemeinsam auf unserem Gelände an. Ich freue mich 
auf Ihre Meldung!

NABU Landesverband Bremen e. V.
Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Ihr Ansprechpartner: Gerd Richter,
-Landesvorsitzender-



Aktiv werden!

WAldgArten Ag
Vahrer Feldweg, je Mi.: 10-13 Uhr, Do.: 14-17 Uhr, jd. 2. Sa.: 10-13 Uhr 
Die Waldgarten-AG plant und pflanzt auf dem NABU-Gelände einen 
Waldgarten. Auf unterschiedlichen Ebenen entsteht hier eine essbare 
Landschaft, bei der die Steigerung der Biodiversität im Vordergrund 
steht.  
Interessierte können jederzeit dazu kommen. 

Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

BiotoP-Ag
Vahrer Feldweg
Wer hat Lust mit uns das 
NABU-Gelände zu gestalten 
und sich aktiv in die Pflege und 
Planung einzubringen? Inmit-
ten der Stadt ist unser Gelände 
nicht nur ein Rückzugsort für 
Menschen, sondern auch für 
viele Vögel, Amphibien, Insek-
ten und Kleinstsäuger. Mit der 
neuen Biotop-AG möchten wir 
die naturnahe Gestaltung des 
Geländes weiter voranbringen. 
In regelmäßigen treffen möch-
ten wir gemeinsam mit Euch 
neue Ideen umsetzen und uns 
um die Pflege des Geländes 
kümmern.

Infos: Sabrina.Cohrs@ 
NABU-Bremen.de

Aktiv werden!

Vogelforschung & nistkasten Ag
In unserem neuen Projekt „ Vogel-
forschung Zuhause“,  wollen wir die 
Vogelwelt mit euch und bei euch 
in den Blick nehmen: das treiben 
von Amsel, Meise und Co.. Wir leiten 
euch an und stellen Material, damit 
ihr diese Vögel in eurem Garten, 
vom Balkon oder auf der Parzelle 
erfassen könnt. Beobachtet werden 
kann am und im Nistkasten mit und 
ohne Kamera, über die regelmäßige 
Zählung der gefiederten Freunde 
am Futterhaus, das Aufstellen von 
Audiorecordern zur Erfassung des 
nächtlichen Vogelzugs bis hin zum 
Einsatz einer Wärmebildkamera.
Gemeinsam tauschen wir uns dann 
über unsere Beobachtungen in der 
Gruppe aller am Projekt teilnehmen-
den aus.
Jeder kann mitmachen, egal ob  
Privathaushalt oder Schule. Vorwissen ist nicht nötig. Gerade die  
Beobachtungen an oder in Nistkästen oder an der Futterstelle sind  
ein einfacher Einstieg in die Vogelbeobachtung.
Infos: Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

gemüSegArten Ag 
Vahrer Feldweg  
Mo.: 15:30-17:30 Uhr,  
Do.: 10-12 Uhr,  
Sa.: 10-13 Uhr
Mit zusätzlich gemeinsamem  
Picknick oder Kochen mit  
NABU-Gartenprodukten sowie  
Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch: Mo. (bis 18 Uhr), 30.9./ 28.10. / 25.11. und  
Sa. (bis 14 Uhr), 21.9. / 26.10. / 30.11. 
Wir lieben gesundes Gemüse und ziehen es deshalb nachhaltig und in 
Vielfalt. Ihr könnt einfach mitmachen, aber ebenso viel erfahren über 
Nutzpflanzenanbau im Kreislauf der Natur. Und natürlich genießen wir 
auch die Früchte unserer Arbeit. Einfach vorbeikommen!  

Infos: 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Aktiv werden!
Bienen Ag 
Vahrer Feldweg
Das NABU-Gelände bietet  
mit seinen vielen Streuobst- 
wiesen, Äckern und wilden 
Ecken optimale Vorausset-
zungen zum Imkern. Unsere 
Bienen-AG startet in diesem 
Jahr neu durch. Erfahrungen 
und Spaß am gemeinschaft- 
lichen Imkern stehen dabei 
im Mittelpunkt. Interessierte 
mit Grundkenntnissen sind 
herzlich willkommen.   
Infos:  
Sabrina.Cohrs@ 
NABU-Bremen.de

neuer AktiVentreff  
Was macht eigentlich ...? Was läuft so? Hat jemand eine Idee oder  
Erfahrung zu ....? Unser NABU lebt vom Austausch der vielen Akteure 
über das, was jede*r gerade tut, was uns bewegt und was wir uns  
wünschen. Deshalb treffen wir uns ab jetzt wieder monatlich, jeweils 
am letzten Mittwoch des Monats um 18:30 Uhr. Gemütlich soll es auf 
jeden Fall sein. Den Anfang machen wir zwar im Vahrer Feldweg am  
25. September, aber wir freuen uns auf eure Vorschläge für weitere Orte. 

25. September,  
18:30 Uhr,  
Vahrer Feldweg

30. Oktober,  
18:30 Uhr,  
Ort auf www. 
NABU-Bremen.de

27. November, 
18:30 Uhr,  
Ort auf www. 
NABU-Bremen.de

Foto: Alexas-Fotos



tERMINE

digitAl: SAuerkrAut-kimchi
Di., 3.9., 18-19 Uhr
Milchsäuregärung macht Gemüse 
haltbar und schafft neue Werte. Im 
Gemüsegärtner-treff erklärt Gernot 
Riedl, wie man selbst Sauerkraut- 
Kimchi herstellen kann.  
Anmeldung und Link:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

diY-SAttelBezug
Fr., 6.9., 16-18 Uhr
Vahrer Feldweg 185
Mitglieder frei, sonst 5 €
Regenschutz für den Fahrradsattel.  
Wir brauchen eine alte Regenjacke, 
Schirm oder Wachstuch. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

heilkräuter fürS  
immunSYStem
Fr., 6.9., 16-17:30 Uhr
Vahrer Feldweg 
NABU-Mitglieder frei, sonst 5 €
Heilkräuter mit antiviraler und antiba-
kterieller Wirkung können das Immun-
system vorbeugend unterstützen. Wie 
kann das Immunsystem auf natürliche 
Weise gestärkt werden? Wie wirken die 
Inhaltsstoffe und in welchen Pflanzen 
kommen sie vor? Workshop mit ver-
schiedenen bewährten Anwendungs-
formen, speziellen Zubereitungen und 
Rezepten. Anmeldung: 04 21 / 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

fledermäuSe entdecken
Fr., 6.9., ab 19:30 Uhr
Hof Kaemena, Oberneuland  
Gustav-Brandes-Weg 19
Nach einer kurzen Einführung geht 
es mit auf Fledermausjagd mit dem 
Bat-Detektor, der die Ultraschalllaute 
der fliegenden Säuger hörbar macht. 
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

fAmilien: nABu-nAturSAmStAg
Sa., 7.9., 10-14 Uhr
Vahrer Feldweg
10-12 Uhr Kinderaktion: Was lebt im 
teich und Fluss? Auf Expedition mit 
dem Kescher
10-12 Uhr: Schnuppern und Mit- 
machen in der Gemüsegarten AG  
oder Waldgarten AG
12-14 Uhr: gemeinsames Picknick mit 
NABU-Gartenprodukten
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de

klimASchutz im AlltAg:  
textileS nAchhAltig nutzen
Di., 10.9., 15-19 Uhr 
Bürgerhaus Mahndorf

15-19 Uhr: Tauschbörse für  
Kurzwaren und Kleider 
Bringt mit, was andere noch gut anzie-
hen können, und nehmt Passendes mit 
oder findet den Knopf, um die Bluse 
wieder anziehen zu können.

15:30-16:30 Uhr: 
Mit Pflanzen färben
Wir färben Wolle mit Pflanzenfarben 
und filzen daraus Kreatives . 
(Anmeldung)

17-18:30 Uhr: Alte Kleider zu 
neuen Taschen 
Gern selbst abgelegte Kleidung mit-
bringen und daraus unter Anleitung 
charmante taschen nähen. 
(Anmeldung)
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

tERMINE

inSekten im WAldgArten
Sa., 7.9., 11-12 Uhr
Vahrer Feldweg
Citizen Science: Welche Schmetter-
linge fliegen noch? Wir wollen die 
Veränderungen der Biodiversität im 
Waldgarten verfolgen. Gemeinsam 
sammeln wir dazu 1x im Monat wich-
tige Daten zu den Insekten in unserem 
Waldgarten. Vorwissen ist nicht nötig 
und jede*r kann mitmachen. Die ge-
sammelten Daten werden danach bei 
naturgucker.de hochgeladen. Kommt 
vorbei und helft uns, gemeinsam wich-
tige Daten zu sammeln. Nicht bei star-
kem Wind oder Regen! Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de 

WAldgArten-führung 
Sa., 7.9., 13:30-14:30 Uhr 
Vahrer Feldweg
Was ist ein Waldgarten? Bei einer Füh-
rung durch unseren neu angelegten 
Waldgarten erklären wir das Prinzip 
Waldgarten und welche Vorteile dieses 
Anbausystem hat. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de 

AktiVentreffen nord 
Do., 12.9., 19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Ein Zusammenkommen der Aktiven  
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen  
und Projekte für Bremen-Nord.  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

diY-SAttelBezug
Fr., 13.9., 16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Regenschutz für den Fahrradsattel.  
Wir brauchen eine alte Regenjacke,  
Schirm oder Wachstuch.  
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

repair-Angebote  
— hilfe zur Selbsthilfe —

rePAirWerkStAtt  
holz/metAll
Do., 24.10. / 14.11., je 15-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Gemeinsam reparieren wir mit-
gebrachte Stühle, Kleinmöbel, 
Nistkästen oder was sonst so 
auseinanderfällt, alles rund um 
Holz und Metall. 

näh-WerkStAtt:  
rePArAtur
Fr., 18.10. / 15.11., je 17–18 Uhr 
Vahrer Feldweg 
Fr., 13.9. / 25.10. / 22.11., 
je 17–18 Uhr  
Reeder-Bischoff-Str. 34
Noch brauchbare Kleidung mit 
kleinen Defekten selbst reparie-
ren. Das schont Ressourcen und 
den eigenen Geldbeutel. Unsere 
Nähmaschinen und ein umfang-
reicher Materialfundus stehen  
zur Verfügung. Einfach vorbei- 
kommen. 

näh-WerkStAtt:  
kinderkleidung
Mi., 11.9., 16:30–18 Uhr 
Vahrer Feldweg
Beim Draußenspielen kann 
Kinderkleidung schnell kaputt-
gehen. Wir helfen bei der Repa-
ratur. Einfach mit den Sachen 
vorbeikommen. Parallel findet die 
Kindergruppe für 6- bis 10-Jährige 
statt (siehe Kinderprogramm). 

tERMINE

fledermäuSe entdecken
Fr., 13.9., 19:30-21:30 Uhr
Parkplatz Freibad Blumenthal
Mitglieder frei, sonst 5 €
Nach einer kurzen Einführung geht es 
mit der Fledermausexpertin Bekil No-
wotsch auf Fledermausjagd. Allerdings 
nur mit dem Bat-Detektor, der die 
Ultraschalllaute der fliegenden Säuger 
hörbar macht. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

diY WASchkAStAnien
Do., 19.9., 17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Herbstzeit ist Kastanienzeit! Mit den 
Früchten der Gewöhnlichen Rosskas-
tanie lässt sich nicht nur Dekoratives 
kreieren, sondern auch klimafreundli-
ches Waschmittel. Wer schon im Sam-
melfieber war, kann gerne Kastanien 
mitbringen; wir werden aber auch 
genug vor Ort haben. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

fledermäuSe entdecken
Fr., 20.9., 19:30-21:30 Uhr
Parkplatz Mahndorfer See
Mitglieder frei, sonst 5 €
Nach einer kurzen Einführung geht es 
mit dem Fledermausexperten Lothar 
Bach auf Fledermausjagd. Allerdings 
nur mit dem Bat-Detektor, der die 
Ultraschalllaute der fliegenden Säuger 
hörbar macht. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

Vogelzug im WerderlAnd 
Sa., 21.9., 10-13 Uhr
Parkplatz gegenüber Lesum- 
brooker Landstr. 117
Mitglieder 3 €, sonst 7 €
Vogelkundlicher Spaziergang mit Kyra 
Behrje. Machen sich Weißstorch und 
Co. schon auf den Weg? Wir finden es 
heraus! Kein Vorwissen notwendig, für 
Familien mit Kindern geeignet.  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

After-Work-Birding  
Mi., 25.9., ab 18:30 Uhr
Bunker Valentin,  
Parkplatz Rekumer Siel 
Mitglieder 3 €, sonst 7 € 
Nach einem anstrengenden (Arbeits-) 
tag lassen wir gemeinsam den Abend 
bei einem Spaziergang ausklingen  
und schauen, welche Vögel uns dabei 
vors Fernglas fliegen. Keine Vor- 
kenntnisse nötig, besonders für  
Anfänger  geeignet.  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

SPeiSePilzzucht  
im hAuS und gArten
Do., 26.9., 16:30-19 Uhr
Vahrer Feldweg 
40 € p.P. inkl. Material, max. 12 Pers.
Ihr möchtet Speisepilze auf einfache 
Weise selbst im Haus oder im Garten 
züchten? Armin von der Pilzschmie-
de-Akademie zeigt Euch wie. Nach 
einer kurzen Einführung ins thema 
werden Pilz-Pakete für drinnen/drau-
ßen oder Strohballen für den Garten 
mit entsprechenden Pilzstämmen 
„beimpft“. Mindestens ein Pilz-Ansatz 
kann am Ende mit nach Hause genom-
men werden. Anmeldung:  
Pilzschmiede-Akademie@posteo.de

AromAtiScher roSmArin
Do., 26.9., 17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Rosmarin kann mehr als mediterrane 
Gerichte würzen. Kräuterfrau Brigitta 
Raap berichtet in ihrem Vortrag über 
Wissenswertes, Verwendung und 
Inhaltsstoffe des verbreiteten Garten-
krautes und zeigt Möglichkeiten der 
praktischen Anwendung auf.  
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de



7 (heil-)kräuter für mehr luSt
Fr. 27.9., 16-17 Uhr
Vahrer Feldweg  
Mitglieder frei, sonst 5 €
Für alles ist ein Kraut gewachsen? 
Aphrodisiaka aus dem Kräutergarten?  
Lust und Begehren: Facetten der mensch- 
lichen Natur, die seit jeher von Mythen,  
Legenden und kulturellen traditionen  
umwoben sind. Die Suche nach natürli- 
chen Aphrodisiaka führt in die faszinie- 
rende Welt der Kräuter, denen [auch 
heute] nachgesagt wird, die Libido zu 
wecken und zu fördern. Vortrag rund 
um die Nutzung von 7 traditionellen 
Kräutern zur Steigerung der sinnlichen 
Lust. Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

digitAl: treff VogelSchutz
Fr., 27.9., ab 19 Uhr
Der treffpunkt für alle an Vogelthemen 
und am Vogelschutz Interessierten 
zum Austausch und planen von  
gemeinsamen Aktionen. Link auf  
www.NABU-Bremen.de 

SAuerkrAut SelBSt herStellen
Sa., 28.9., 14-17 Uhr
Vahrer Feldweg
Mitglieder frei, sonst 5 €
Sauerkraut ist gesund und vitamin-
reich. In Kooperation mit Slow Food 

stellen wir in diesem Workshop aus 
Weißkohl und anderen Zutaten unser 
eigenes Sauerkraut her. Gern fest 
verschließbares Glas mitbringen.  
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

AB in die Pilze 
So., 29.9., 10-13 Uhr
Ort wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben 
Mitglieder 22 €, sonst 27 €
Mit unserer Pilzexpertin geht es in den 
Wald zum Bestimmen und Sammeln 
der Lamellenträger. Der Kurs ist 
besonders für Einsteiger*innen in das 
thema Pilze geeignet. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

rAStVögel Am kuhgrABenSee
So., 29.9., 10-12 Uhr
Restaurant Platzhirsch
Mitglieder frei, sonst 3 €
Zusammen mit Vogelkundler Florian 
Scheiba schauen wir am Kuhgraben- 
see und im Blockland nach Rast- 
vögeln und allem, was sich sonst noch 
so entdecken lässt. Einsteiger*innen 
willkommen. Gerne eigenes Fernglas 
mitbringen.  
Absage bei schlechter Witterung am 
Vortag unter NABU-Bremen.de

tERMINE

OKtOBeR

torfkAhn & krAniche
Sa., 5.10., 16-21 Uhr
ZOB Cinemaxx
24 € Mitglieder, sonst 29 €, 
 inkl. 1 Tasse Tee/ Kaffee
Bildervortrag mit anschließender 
torfkahnfahrt zum Naturschauspiel 
Schlafplatzeinflug der Kraniche im 
teufelsmoor. Inklusive 1 tasse tee 
oder Kaffee. Anfahrt in Fahrgemein-
schaften. Anmeldung;  
tel. 0421/ 48 44 48 70 oder  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

kleidertAuSchPArtY
Sa., 5.10., 10-14 Uhr
Stadtbibliothek Vegesack
Wir sind beim Grünen Samstag mit 
einer Kleidertauschparty dabei. Neben 
„normaler“ Alltagskleidung sollen, 
passend zur Jahreszeit, auch Hallo-
ween- und Karnevals-Kostüme auf  
der Stange hängen. Einfach vorbei-
kommen! Wer nicht dabei sein kann, 
darf gerne vorher tausch-Kostüme 
und Co. in unserer Vegesacker Ge-
schäftsstelle (Reeder-Bischoff-Str. 34) 
vorbeibringen.

tERMINE

AB in die Pilze 
So., 6.10., 10-13 Uhr
Ort wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben 
Mitglieder 22 €, sonst 27 €
Mit unserer Pilzexpertin geht es in den 
Wald zum Bestimmen und Sammeln 
der Lamellenträger. Der Kurs ist 
besonders für Einsteiger*innen in das 
thema Pilze geeignet. Anmeldung: 
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

digitAl: Würmer-WiSSen
Di., 8.10., 18-19 Uhr
Wurmkiste in der Küche oder Wurm- 
humus aus dem Garten: So kann es 
gelingen. Anmeldung und Link:   
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

AB in die Pilze 
Sa., 12.10., 10-13 Uhr
Ort wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben 
Mitglieder 22 €, sonst 27 €
Mit unserer Pilzexpertin geht es in den 
Wald zum Bestimmen und Sammeln 
der Lamellenträger. Der Kurs ist 
besonders für Einsteiger*innen in das 
thema Pilze geeignet. Anmeldung: 
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

Wilde Sträucher in der 
gArtengeStAltung
Do., 17.10., 17:30-19 Uhr
VHS Nord, Kirchheide 49
NABU-Mitglieder frei, sonst 5 €
Die Vielfalt an bunten Blüten, Früchten 
und Blattformen sowie Standort-
ansprüchen ist bei Wildsträuchern 
groß. Gleichzeitig sind sie eine Oase 
für Insekten, Vögel und Biodiversität. 
Vortrag, Kurs-Nr. 242N26-685.  
Anmeldung: tel. 0421/361 7380 oder  
nord@vhs-bremen.de

diY-toPflAPPen SelBSt genäht
Fr., 18.10., 16-18 Uhr
Vahrer Feldweg 
Mitglieder frei, sonst 5 €
So finden Reste und abgelegte Klei-
dung aus Baumwolle ein zweites  
Leben. Als Wärmeschutz legen wir 
altes Frottee dazwischen. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

JAhreSWechSel  
in unSeren gärten 
Sa., 19.10., 11-13 Uhr
Schönebecker Schloss, Im Dorfe 3
Mitglieder 3 €, sonst 7 €
Was können wir jetzt zum Jahres- 
wechsel für unsere heimischen  
Gartentiere tun? Dies finden wir bei  
einem gemeinsamen Sapziergang mit 
Kyra Behrje heraus.  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de 

BAcktAg:  
PizzA AuS dem Steinofen
Sa., 19.10., 12-14 Uhr
Vahrer Feldweg
Mitglieder frei, sonst 5 €
Wir backen mit der Hitze des Steins 
leckere Pizza. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

WildSträucher  
Jetzt BeStellen!
Bestellschluss: Mo., 21.10.
Infos über geeigenete Arten und  
zur Bestellung unter  
www.NABU-Bremen.de.  
Abholung zum  
Sträuchermarkt  
am 16.11., 13-16 Uhr  
oder die Woche danach.

nAturPArAdieS mASuren 
Mi., 13.11., ab 19 Uhr
botanika
Mitglieder 2 €, sonst 5 € 
Vortrag: Masuren, das Land der 
hügeligen Weiten, der tiefen Wälder 
und der glasklaren Seen mit einer 

unglaublichen Artenvielfalt, steht im 
Mittelpunkt eines Vortrags von Rüdi-
ger Wohlers. Er nimmt uns in einem 
Bildervortrag zu Land, Leuten und 
spannenden Arten mit und berichtet 
von seinen Reisen in die Natur Polens. 
Anmeldung: 0421 48 444870 oder  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de.

tERMINE

NOVEMBER

thYmiAn-SAft
Do., 24.10., 17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Kräuterfrau Brigitta Raap stellt den 
aromatischen thymian vor. Sie erzählt 
viel Interessantes über das Kraut und 
gibt tipps, wie sich thymian in den 
Alltag integrieren lässt, beispielswei-
se als thymian-Saft. teilnehmende 
stellen den Saft vor Ort selbst her und 
können davon ein kleines Fläschchen 
voll mit nach Hause nehmen.  
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

rePAirWerkStAtt 
Do., 24.10., 15-17 Uhr 
Vahrer Feldweg
Gemeinsam reparieren wir mitge-
brachte Stühle, Kleinmöbel, Nistkäs-
ten oder was sonst so auseinander 
fällt, alles rund um Holz und Metall. 
Anmeldung & Anleitung:  
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

Wilde Sträucher in der 
gArtengeStAltung
Do., 24.10., 18:15-19:30 Uhr
VHS Ost, Stadtbibl. Berliner Freiheit
NABU-Mitglieder frei, sonst 5 €
Die Vielfalt an bunten Blüten, Früchten 
und Blattformen sowie Standort-
ansprüchen ist bei Wildsträuchern 
groß. Gleichzeitig sind sie eine Oase 
für Insekten, Vögel und Biodiversität. 
Vortrag, Kurs-Nr. 242O26-674.  
Anmeldung: tel. 0421/361 3566 oder  
ost@vhs-bremen.de

diY-toPflAPPen SelBSt genäht
Fr., 25.10., 16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 € 
So finden Reste und abgelegte Klei-
dung aus Baumwolle ein zweites  
Leben. Als Wärmeschutz legen wir 
altes Frottee dazwischen. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

herBSt erleBen
Sa., 26.10., 11-13 Uhr
Schönebecker Schloss, Im Dorfe 3 
Mitglieder 3 €, sonst 7 €
Bei einem entspannten Spaziergang 
mit Kyra Behrje lassen wir den Herbst 
auf uns wirken und nehmen ihn mit 
allen Sinnen wahr. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

AB in die Pilze 
So., 27.10., 10-13 Uhr
Ort wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben 
Mitglieder 22 €, sonst 27 €
Mit unserer Pilzexpertin geht es in den 
Wald zum Bestimmen und Sammeln 
der Lamellenträger. Der Kurs ist 
besonders für Einsteiger*innen in das 
thema Pilze geeignet. Anmeldung: 
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de



tERMINE

AktiVentreffen nord 
Do., 14.11., 19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen und 
Projekte für Bremen-Nord. Anmel-
dung: Nord@NABU-Bremen.de

rePAirWerkStAtt 
Do., 14.11., 15-17 Uhr 
Vahrer Feldweg
Gemeinsam reparieren wir mitge-
brachte Stühle, Kleinmöbel, Nistkäs-
ten oder was sonst so auseinander 
fällt, alles rund um Holz und Metall. 
Anmeldung & Anleitung:  
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

WeihnAchtSdeko  
tAuSchBörSe
Do., 14.11., 15-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Alle Jahre wieder… Und die weih-
nachtliche Deko ist auch immer wie-
der die gleiche. Bis jetzt! An diesem 
tag wird unsere Geschäftsstelle zum 
Deko-tausch-Paradies. Ob zu schade 
zum Wegschmeißen oder einfach 
zu oft gesehen – statt neu zu kaufen 
könnt ihr euch den weihnachtlichen 
Glanz ertauschen. So einfach können 
wir etwas Gutes fürs Portemonnaie 
tun und vor allem einen wichtigen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten. Einfach 
vorbeikommen!

Sa., 16.11.24, 13-16 Uhr - Vahrer Feldweg
Wildsträucher beleben jeden Garten, und für jeden Standort gibt es eine 
passende Pflanze. Bunte Blüten und Früchte locken Mensch, Vogel und 
Insekt. Sie sind robust und klimaresilienter als manch Zierstrauch. 
Beim NABU gibt es wieder eine große Auswahl heimischer Wildsträucher, 
die teils sogar in Naturhecken in der Landschaft gepflanzt werden  
dürfen. Machen Sie sich gleich an die Planung und bestellen Sie!
Bestellschluss 21.10.24, Bestellliste und Infos unter  
www.NABU-Bremen.de „Heimische Wildsträucher“.
Abholung und freier Verkauf von Restpflanzen am 16.11. von 13-16 Uhr.
Weitere Abholstellen und Zeiten unter www.NABU-Bremen.de

WildSträucher-mArkt

tERMINE

diY-AdVentSkAlender nähen
Fr., 15.11., 16-18 Uhr
Vahrer Feldweg
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Bunt, einmalig und wiederverwend-
bar. Wir stellen 24 kleine Säckchen 
aus Stoffresten mit selbstgedrehten 
Kordeln her. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

diY-holzSchmuck herStellen
Sa., 16.11., 13:30–16 Uhr
Vahrer Feldweg
Mitglieder 6 €, sonst 14 €
Aus Resten edler Hölzer, die vom 
NABU-Gelände stammen, stellen wir 
einzigartige Schmuckstücke her. Hier 
könnt ihr euch unter Anleitung kreativ 
entfalten. Anmeldung:  
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

rAStVögel Am kreuzdeich
So., 17.11., 10-12 Uhr
Schleuse Kuhsiel
Mitglieder frei, sonst 3 €
Zusammen mit Vogelkundler Florian 
Scheiba schauen wir am Kreuzdeich 
nach Rastvögeln und allem, was sich 
sonst noch so entdecken lässt. Einstei-
ger*innen willkommen. Gerne eigenes 
Fernglas mitbringen.  
Absage bei schlechter Witterung am 
Vortag unter NABU-Bremen.de

diY-AdVentSkAlender nähen
Fr., 22.11., 16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Bunt, einmalig und wiederverwend-
bar. Wir stellen 24 kleine Säckchen 
aus Stoffresten mit selbstgedrehten 
Kordeln her. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

WAnderfAlken in Bremen
Mi., 27.11., ab 19 Uhr
botanika
Mitglieder 2 €, sonst 5 € 
Vortrag: Sven Eppler zeigt mit einem 
Film und bei einem anschließenden 
Gespräch das Geschehen rund um die 
Wanderfalken in Bremen, das er seit 
mehr als 20 Jahren so gut im Blick hat 
wie kein anderer. Anmeldung:  
tel. 0421 / 48 44 48 70 oder  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de.

Seife ohne lAuge
Do., 28.11., 17-18:30 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Mitglieder frei, sonst 5 €
Kräuterfrau Brigitta Raap stellt mit 
teilnehmenden eine milde Seife ohne 
Lauge und ohne Konservierungsstof-
fe her. Vielleicht entsteht schon ein 
schönes selbstgemachte Weihnachts-
geschenk? Anmeldung: tel. 0421 /  
44 48 44 70 oder Info@NABU-Bremen.de

15-16 Uhr: Weihnachtskarten  
mit Pflanzenfarben 
Mit selbst hersgestellten Farben malen 
(Anmeldung)

16-18 Uhr:  
Sashiko-Weihnachtssterne 
textile Deko in japanischer Sticktech-
nik. Gern alte Jeans oder andere feste 
Stoffe mitbringen (Anmeldung)

17-19 Uhr:  
Markt der Möglichkeiten 
Selbst herstellen oder Informieren: 
Hafermilch, Microgreens, Pestos, Kräu-
tersalbe, Zero-Waste-Reinigungsmittel 
und mehr (ohne Anmeldung)
Anmeldung: tel. 0421 / 44 48 44 70 

KLimaschutz im aLLtag:  nAchhAltiger AdVent
Fr., 29.11., 15-19 Uhr 
Dammerbergstr. 14 (Stadtmarketing Hemelingen)



tERMINE

So., 15.12., 11-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Stimmungsvoll,  
besinnlich und viel 
Platz für Kinder. Der 
NABU empfängt wieder 
zum Weihnachtsmarkt.
Zahlreiche Leckereien 
aus dem NABU-Garten, 
Kartoffelpuffer, Punsch 
und mehr locken. Viel-
leicht findet sich unter 
den kleinen Kunstwer-
ken sogar noch ein 
Geschenk. Für Kinder 
stehen vielfältige 
Spielangebote bereit. 

WeihnAchtSmArkt

DEzEMBER

SAShiko-WeihnAchtS- 
Sterne in Sticktechnik
Fr., 6.12., 16-18 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Aus alten Jeans oder anderen festen 
Stoffen (gern selbst mitbringen) wer-
den mit Hilfe von Stickgarn dekorative 
Schmuckstücke. Anmeldung:  
tel. 0421 / 44 48 44 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

WAxing 
Do., 12.12., 17 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Wir retten alte Kerzen-Wachs-Reste 
und ziehen aus ihnen frische, neue 
Kerzen und winterliche Gartenfackeln. 
Keine Kinderveranstaltung.  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

AktiVentreffen nord 
Do., 12.12., 19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen und 
Projekte für Bremen-Nord.  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

offener infoABend in nord
Do., 12.12., 19 Uhr
Reeder-Bischoff-Str. 34
Ein offener Abend zum gegenseitigen 
Kennenlernen und Fragen stellen. 
Einfach vorbeikommen!


