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Frühling/Sommer 2025
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Mitgliedsantrag - jetzt ausfüllen! 
☐ Einzelmitgliedschaft (min. 48 €/Jahr)

☐ Familienmitgliedschaft (min. 55 €/Jahr)

☐ Jugendmitgliedschaft (Schüler, Azubis, Studierende bis 27 J., min. 24 €/Jahr)

☐ Kindermitgliedschaft (Kinder bis 13 Jahre, min. 18 €/Jahr)

Vorname,  Name				    Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter)

Familienmitglied 1: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 2: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 3: Vorname, Name, Geburtsdatum

SEPA-Mandat NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V.
Charitéstraße 3, 10117 Berlin, Gläubiger-ID DE03ZZZ00000185476

Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt. 

Hiermit ermächtige ich den NABU, ab ..................................................................... den oben genannten Jahresbeitrag von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat kann ich 
jederzeit widerrufen.

IBAN

Kreditinstitut

BIC (wenn Konto außerhalb Deutschlands)

Kontoinhaber, Anschrift (falls abweichend von o.a. Adresse)
Zahlungsweise (bitte ankreuzen)    ☐ jährlich    ☐ halbjährlich    ☐ vierteljährlich

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers und ab an den

NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen

Datenschutzinformation: Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin; dort erreichen Sie auch unseren Datenschutz-
beauftragten), verarbeitet Ihre Daten gem. Art. 6 (1) b) DSGVO im Rahmen der satzungsgemäßen Vereinszwecke für die Betreuung 
Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen für postalische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 
(1) f) DSGVO. Einer zukünftigen, NABU-eigenen werblichen Nutzung Ihrer Daten können Sie jederzeit uns gegenüber widersprechen 
(Kontaktdaten s.o.). Weitere Informationen u.a. zu Ihren Rechten auf Auskunft, Berichtigung und Beschwerde erhalten Sie unter 
www.nabu.de/datenschutz. Ein Verkauf Ihrer Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag beim NABU e.V. Bundesverband ist 
regelmäßig auch ein Antrag auf Mitgliedschaft in dem für Ihren Wohnsitz zuständigen NABU-Landesverband und -Regionalvereinen.
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Editorial

Liebe Naturfreundin, lieber Naturfreund und  
liebe naturbegeisterte Familie,

es freut mich, dass Ihr unser aktuelles Pro-
grammheft in die Hand genommen habt. 
Wir haben für das Frühjahr und den Sommer 
wieder ein vielfältiges Angebot geplant und 
hoffen, dass auch etwas für Euch mit dabei 
ist. 

Beim Blick in unser Programm fällt auf, dass 
viele Veranstaltungen einen Bezug zu Insek-
ten haben. Das ist kein Zufall, denn mit  
unserem neuen Projekt „Insektenvielfalt – 
sehen, kennen, schützen!“ haben wir hier 
einen Schwerpunkt für die Jahre 2025 und 2026 gesetzt. Wir wollen zeigen, wie faszinie-
rend diese Artenklasse ist und wie wichtig Insekten - auch in der Stadt - für die Biologische 
Vielfalt sind. Wenn es überall summt und brummt und krabbelt und schwirrt, dann ist das 
ein gutes Zeichen für unsere Biodiversität.

Apropos: Vom 15. bis zum 25. Mai finden die bundesweiten Aktionstage für Biologische 
Vielfalt statt. Als NABU Bremen beteiligen wir uns mit mehr als einem Dutzend Veranstal-
tungen daran und hoffen, viele Bremer*innen aller Altersgruppen für den Wert unserer 
vielfältigen Natur zu begeistern. 

Eine neue Anlaufstelle gibt es zukünftig in Bremen-Nord. Beim Vegesacker Schützenverein 
steht nun ein NABU-Umweltbildungsbauwagen mit dem schönen Namen „Nordlicht“. Das 
Umfeld des Bauwagens werden wir in den nächsten Monaten im Rahmen des Projektes 
„BioDiv-It-Yourself“ umweltfreundlich gestalten – mit tatkräftiger Unterstützung unserer 
großen und kleinen Ehrenamtlichen. An dieser Stelle schon einmal einen großen Dank an 
alle helfenden Hände!

Und auch in unserem Umweltbildungszentrum im Vahrer Feldweg können Interessierte 
an vielen Stellen mit anpacken – sei es bei unseren diversen Arbeitsgruppen oder auch 
dem neuen Format „Volunteer Days“. Weitere Informationen gibt es auf den folgenden 
Seiten. Und wenn Ihr noch mehr erfahren wollt, lohnt sich auch immer ein Blick auf unsere 
Homepage unter www.NABU-Bremen.de oder unseren Instagram-Kanal @nabubremen. 

Mit den besten Grüßen

Christoph Röttgers
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NABU Landes-/Stadtverband Bremen e.V.
Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Buslinie 25, Haltestelle „Im Holter Feld“, Fußweg ca. 600 m
Buslinie 21, Haltestelle „Parsevalstraße“, Fußweg ca. 800 m
Öffnungszeiten:
Gelände: �Montag - Freitag: 10-18 Uhr (Sommerzeit) 

Montag - Freitag: 10-17 Uhr (Winterzeit)
Shop:        �Montag - Donnerstag: 15-18 Uhr (Sommerzeit) 

Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr (Winterzeit)
Info-Hotline zu Fragen rund um Natur: Tel.: 0 30 / 28 49 84 60 00
Telefon: Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr, Dienstag - Donnerstag: 10-13 Uhr
Telefon: 04 21 / 48 44 48 70   /   Fax: 04 21 / 48 44 48 77
E-Mail: Info@NABU-Bremen.de / Internet: www.NABU-Bremen.de
Spenden-IBAN: DE03 2505 0000 1010 5050 09 bei der NordLB

NABU Bremen-Nord 
Umweltbildungsbauwagen „Nordlicht“ beim Vegesacker Schützenverein
Hermann-Löns-Str. 16, 28755 Bremen
Telefon: 04 21 / 48 44 48 71 
E-Mail: Nord@NABU-Bremen.de

NABU Bremerhaven e.V.
Internet: www.NABU-Bremerhaven.de

NABU in Umzu
NABU Kreisverband Verden 
Bernd Witthuhn,  
Tel.: 0 42 02 / 7 56 87
NABU Verden 
Arne von Brill 0 42 31 / 720 97 30
NABU Achim  
Lisa Beulshausen, 04202 / 9109394 
Sabrina Kernhoff 0162 / 6746088
NABU Dörverden   Kristian Knoop 
Gruppe.Doerverden@ 
NABU-Verden.de
NABU Kirchlinteln 
Gruppe.Kirchlinteln@ 
NABU-Verden.de
NABU Langwedel 
Herbert Feder,  
Tel.: 0 42 32/944 127
NABU Oyten 
Eckhard Jäger, 0 42 07 / 68 83 40

NABU Ottersberg 
Anja Gätjen,  
Gruppe.Ottersberg@ 
NABU-Verden.de
NABU Thedinghausen  
Doris Kaufhold, 
Gruppe.Thedinghausen 
@NABU-Verden.de
NABU-Regionalgeschäftsstelle 
Strukturstraße 7, 27283 Verden 
info@NABU-Weser-Mitte.de
NABU Kreisverband Diepholz 
Thomas Brugger, 0173/6 35 77 56
NABU Weyhe  
Bernd Daneke, 01 51 / 20 44 80 19
NABU Stuhr  
Jörg Böttcher, 01 52 / 25 87 36 97
NABU Syke  
Heinfried Köster, 047 44 / 73 02 85

NABU Sulingen  
Johanna Pinkas,  
042 71/ 7 83 87 10
NABU Delmenhorst  
Bettina Janßen, 0 42 21 / 5 61 61
NABU Osterholz-Scharmbeck  
Peter Heyer, 0 47 91 / 98 16 41
NABU Ritterhude  
redaktion@nabu-ritterhude.de
NABU Schwanewede  
Lüder Kreft, 04 21 / 6 58 02 72
NABU Hambergen  
info@nabu-hambergen.de
NABU Worpswede  
Bernd Zacharias, 047 92 /95 17 31
NABU Lilienthal  
Heike Behrens, 01 62 / 610 50 68

So erreichen Sie uns!

Neu ab 1. April 



Aktuell

Sa., 29.3., 13-16 Uhr  -  Vahrer Feldweg
Heimische Heckenpflanzen bringen mehr Natur in unsere Stadtgärten. Sie bieten Nahrung und Unterschlupf 
für zahlreiche Insektenarten, Vögel und Kleinsäuger. Zwischen 13 und 16 Uhr können nicht nur die vorbestell-
ten Sträucher abgeholt werden, sondern auch überzählige Pflanzen erworben werden. Wir beraten Euch gern 
bei der Auswahl und beantworten Eure Fragen zu Wildsträuchern. 

Pflanzenmarkt

Sa., 17.5., 14-17 Uhr  -  Vahrer Feldweg
Im Mai startet der Garten vollends in den Sommer durch. Jetzt können auch frostempfindliche Gemüse und 
junge Insektenstauden auf die Beete. Die letzten Lücken werden geschlossen. Wie jedes Jahr hat der NABU 
wieder Jungpflanzen aus eigener Anzucht. Natürlich alles nach ökologischen Richtlinien, torf- und pestizidfrei. 
Mit Gemüse-, Kräuter und Insektenpflanzen ist bestimmt für jede*n etwas dabei. Kaffee und Kuchen bieten 
Gelegenheit für letzte Überlegungen und auch unser NABU-Naturshop öffnet die Türen für Euch. 

Wildsträuchermarkt



Vereinsleben
Mitgliederversammlung
NABU Stadtverband Bremen e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025
Mittwoch, 26.3.25 - ab 18 Uhr
Konsul-Hackfeld-Haus  
(Birkenstr. 34, 28195 Bremen)

Tagesordnung:
TOP 1: �Begrüßung, Feststellung der satzungsge- 

mäßen Einladung und Beschlussfähigkeit
TOP 2: Wahl einer Versammlungs- und Wahlleitung
TOP 3: Anträge und Ergänzungen zur Tagesordnung
TOP 4: �Genehmigung des Protokolls der Mitglieder-

versammlung 2024
TOP 5: Jahresbericht 2024 und Kassenbericht 2024
TOP 6: Bericht der Kassenprüfer*innen
TOP 7: Entlastung des Vorstands
TOP 8: Vorstandswahlen
TOP 9: �Wahl einer Kassenprüferin / eines Kassen-

prüfers
TOP 10�: Änderung der Satzung in der Einleitung 

und den §§ 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11 und 12 sowie 
Aufnahme der §§ 13 und 14

TOP 11�: Wahl der Delegierten und Ersatzdelegierten 
zur Landesvertreterversammlung 2025 des 
NABU LV Bremen e.V.

TOP 12: Verschiedenes

Der Satzungsänderungsentwurf kann auf  
bremen.nabu.de/satzung2025 eingesehen und  
heruntergeladen werden. Eine Einsicht und per- 
sönliche Abholung als Ausdruck ist auch während 
unserer Geschäftszeiten in der Landesgeschäfts- 
stelle im Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen  
möglich. Eine Zusendung per Post oder als Datei 
per E-Mail ist auf Anfrage ebenfalls möglich.

Anträge zur Tagesordnung können von den 
Mitgliedern bis spätestens 8 Tage vor der Mit-
gliederversammlung beim Vorstand schriftlich 
eingebracht werden.

Tjark Sievertsen, 1. Vorsitzender

Was macht eigentlich…? Hat jemand eine Idee 
zu…? Was passiert gerade in…? Unser NABU 
Bremen lebt vom Austausch über das, was jede*r 
gerade tut, was uns bewegt und was wir uns 
wünschen. Dieser Austausch ist sehr wichtig, denn 
wir wollen vieles bewegen – aber benötigen dafür 
Deine Unterstützung! Dafür gibt es unseren monat-
lichen NABU-Treff, jeweils am letzten Mittwoch des 
Monats um 18:30 Uhr. 
Wir freuen uns alle immer sehr auf dieses Wieder-
sehen und sehr gerne heißen wir neue Menschen 
willkommen, die bisher noch nicht beim NABU  
Bremen aktiv sind, aber gerne aktiv werden möch-
ten oder am NABU Bremen interessiert sind. Wenn 
ihr vorab Fragen habt, meldet euch gerne bei   
brigitte.heller@nabu-bremen.de oder unter  
Tel. 0155 / 63123628 und ich freue mich euch bald 
persönlich kennenzulernen!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die nächsten 
Termine sind: 
30.4.    28.5.    25.6.    Juli fällt aus    27.8.    24.9., 
jeweils um 18:30 Uhr. 
Wir treffen uns an wechselnden Orten, 
die jeweils in unserem Freiwilligen 
Rundbrief und auf www.NABU-Bremen.de 
veröffentlicht werden (s. QR-Code).

Foto: Alexas-Fotos

Freiwilligen-Rundbrief 
Unser Freiwilligen Rundbrief ist für alle Menschen, die 
über aktuelle Themen, Mitmach-Aktionen, Veranstal-
tungen, Ideen und Projekte des NABU Bremen auf 
dem Laufenden bleiben möchten.  
Anmeldungen und weitere Informationen:  
www.NABU-Bremen.de oder einfach Code scannen

Offener NABU-treff



Biotop-AG

Vahrer Feldweg
Wer hat Lust mit uns das NABU-Gelände zu 
gestalten und sich aktiv in die Pflege und Planung 
einzubringen? Inmitten der Stadt ist unser Gelände 
nicht nur ein Rückzugsort für Menschen, sondern 
auch für viele Vögel, Amphibien, Insekten und 
Kleinstsäuger. Mit der neuen Biotop-AG möchten 
wir die naturnahe Gestaltung des Geländes weiter 
voranbringen. In regelmäßigen Treffen möchten 
wir gemeinsam mit Euch neue Ideen umsetzen 
und uns um die Pflege des Geländes kümmern.
Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Aktiv werden!
BioDiv-It-Yourself
Bremen-Nord, Umweltbildungsbauwagen„Nordlicht“  
(Hermann-Löns-Str. 16)
Im Rahmen unseres neuen „BioDiv-It-Yourself“-Projekts gestalten 
wir das Gelände um unseren NABU-Umweltbildungsbauwagen 
„Nordlicht“ naturnah, um die Biodiversität in Bremen-Nord lokal 
zu fördern. Dazu werden wir verschiedene Bäume, Stauden und 
Sträucher pflanzen und pflegen. Außerdem entstehen im Laufe der 
Zeit zum Beispiel Hochbeete aus Paletten sowie Nisthilfen für Vögel, 
Insekten und Fledermäuse. Verschiedene Upcycling- und DIY- (Do-
It-Yourself) Ansätze kommen zum Einsatz, genauso soll der Muster- 
und Inspirationscharakter zum Nachmachen im eigenen Garten 
anregen. Natürlich ist auch Zeit für Gemeinschaft und Austausch. Wer mitmachen möchte, 
ist herzlich zu den offenen Infoabenden am 13. März, 12. Juni und 11. September eingela-
den, jeweils um 19 Uhr am „Nordlicht“, oder mit Julia Kontakt aufzunehmen.  

Infos: Nord@NABU-Bremen.de

Bienen-AG 
Vahrer Feldweg
Das NABU-Gelände bietet mit seinen vielen 
Streuobstwiesen, Äckern und wilden Ecken 
optimale Voraussetzungen zum Imkern. Unsere 
Bienen-AG startet in diesem Jahr neu durch.  
Erfahrungen und Spaß am gemeinschaft- 
lichen Imkern stehen dabei im Mittelpunkt. 
Interessierte mit Grundkenntnissen sind herzlich 
willkommen.   
Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

gefördert durch: 

Foto:  NABU/C. Kuchem



Waldgarten-AG
Vahrer Feldweg, je Mi.: 10-13 Uhr,  
Do.: 14-17 Uhr, jd. 2. Sa.: 10-13 Uhr 
Die Waldgarten-AG plant und pflanzt auf 
dem NABU-Gelände einen Waldgarten. 
Auf unterschiedlichen Ebenen entsteht 
hier eine essbare Landschaft, bei der die 
Steigerung der Biodiversität im Vorder-
grund steht.  
Interessierte können jederzeit dazu  
kommen. 

Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Aktiv werden!

gemüsegarten-AG 
Vahrer Feldweg  
Mo.: 15:30-17:30 Uhr, Do.: 10-12 Uhr,  
Sa.: 10-13 Uhr
Gemeinsames Picknick oder Kochen mit NABU- 
Gartenprodukten sowie Erfahrungs- und Informa-
tionsaustausch am Samstag und jeden 4. Montag 
im Monat. 
Wir lieben gesundes Gemüse und ziehen es des-
halb nachhaltig und in Vielfalt. Ihr könnt einfach 
mitmachen, oder viel erfahren über Nutzpflan-
zenanbau im Kreislauf der Natur. Und natürlich 
genießen wir auch die Früchte unserer Arbeit. 
Einfach vorbeikommen!  

Infos: Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Vogelschutz-AG
Im Rahmen der Treffen der 
Vogelschutz-AG wollen wir 
euch die Möglichkeit geben, 
uns und unsere Aktivitäten 
in dem Bereich kennen-
zulernen. Über aktuelle Pro-
jekte wie „Vogelforschung 
Zuhause“, die Betreuung 
von Nistkästen und Vogel-
beobachtungsstationen 
auf unserem Gelände, die 
gemeinsame Untersuchung 
und Auswertung von z.B. 
Vogelnestern oder Aufnah-
men von Vogelstimmen 
bis hin zur Planung gemeinsamer Exkursionen. 
Bei allem könnt ihr auch ohne Vorwissen mitma-
chen. Alle 2 bis 3 Monate ist im Vahrer Feldweg 
oder in Bremen-Nord ein offenes Treffen geplant. 
Die genauen Termine stehen im Programm oder 
auf der Homepage. Der Inhalt ist je nach Saison 
unterschiedlich, hat aber immer etwas mit unseren 
gefiederten Mitbewohnern zu tun. Wer also gerne 
Vögel beobachtet und sich mit uns für deren Schutz 
einsetzen möchte ist herzlich eingeladen, einmal 
vorbeizuschauen. 
Infos: Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

gefördert durch: 



Vögel an der (neuen) Weser 
So., 9.3., 13-15 Uhr 
Insektenschaugarten Weserwehr 
Mitglieder 5 €, sonst 10 € 
Mit dem Ornithologen Fabian Kar-
winkel, bekannt aus dem NABU- 
Vogelpodcast „Reingezwitschert“, 
gehen wir auf die Vogelpirsch und 
schauen, welche Vögel an der Weser 
und im Naturschutzgebiet Neue We-
ser zu finden sind. Einsteiger*innen 
willkommen. Gerne eigenes Fernglas 
mitbringen. Anmeldung: 0421 / 48 44 
48 70 oder Info@NABU-Bremen.de 

Das NABU-Vogelbuch:   
Lesung mit Fabian Karwinkel 
So., 9.3.,  
16-17:30 Uhr 
Bürgerhaus 
Weserterrassen 
Mitglieder 5 €, sonst 10 € 
Das NABU-Vogelbuch hilft Neulin-
gen wie Fortgeschrittenen, alle in 
Deutschland vorkommenden Vögel 
zu erkennen und sich über ihre 
Lebensweise und Ansprüche zu infor-
mieren. Autor Fabian Karwinkel gibt 
mit spannenden Geschichten, tollen 
Bildern und Videos sowie interessan-
ten Vogelstimmen einen Einblick in 
den SPIEGEL-Bestseller und die hei-
mische Vogelwelt mit ihren kuriosen 
Verhaltensweisen.   
Einlass ab 15:30 Uhr. Im Anschluss 
besteht die Möglichkeit, das NABU- 
Vogelbuch direkt vom Autor zu 
erwerben und signieren zu lassen. 
Anmeldung: Tel. 0421 / 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de 

Offener Infoabend 
Do., 13.3., 19 Uhr 
Vegesacker Schützenverein 
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen an 
unserem Bauwagen neue Ideen und 
planen Aktionen und Projekte für 
Bremen-Nord. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de 

Aktiventreff Nord
Do., 13.3., 19 Uhr
Nordlicht
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen 
sowie Projekte für den Naturschutz in 
Bremen-Nord. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Digital:  
Vogel des Jahres 2025 
Fr., 14.3., ab 19 Uhr  
Link nach Anmeldung 
Der Hausrotschwanz ist Vogel des 
Jahres und kehrt jetzt so langsam 
wieder in seine Brutgebiete zurück. 
Wir stellen euch in diesem Onlinevor-
trag die Art vor und zeigen euch, wie 
ihr bei euch zuhause helfen könnt. 
Anmeldung: Tel. 0421 / 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de 

Absolute Beginner  
Sa., 15.3.,  
10-12 Uhr 
Parkplatz beim 
1. FC Burg („An der Kleinen Geest“ ),
Mitglieder 5 €, sonst 10 €  
Wie bestimme ich Vögel und auf 
welche Merkmale sollte ich achten? 
Eine Veranstaltung mit Kyra Behrje 
am Grambker Sportparksee, nur für 
Anfänger der Vogelbestimmung! An-
meldung: Nord@NABU-Bremen.de 

Vogelfrühling in Schönebeck  
So., 16.3.,  
10-12 Uhr 
Parkplatz am 
Schloss Schöne-
beck (Im Dorfe 3, 28757 Bremen) 
Mitglieder 5 €, sonst 10 € 
Trommeln schon die Spechte? Was 
kann nur der Kleiber? Mit Vogelkund-
lerin Kyra Behrje erkunden wir die 
Vogelwelt am Schönebecker Schloss. 
Anfänger sind willkommen! Anmel-
dung: Nord@NABU-Bremen.de 

Termine

Anmeldungen zu unseren 
Angeboten
Liebe Leser*innen, vielleicht habt ihr 
euch schon einmal gefragt, warum wir 
um (frühzeitige) Anmeldung zu unseren 
Veranstaltungen bitten. Das hat ver-
schiedene Gründe, die wir Euch gerne 
erläutern möchten:

Unsere Angebote haben in der Regel 
eine Mindest- und eine Maximalteil-
nehmerzahl. Gibt es zu wenige Anmel-
dungen, müssen wir die Veranstaltung 
leider absagen. Gibt es eine zu große 
Nachfrage, führen wir eine Warteliste.

Unsere Referent*innen bereiten die 
Veranstaltungen oft mit ein paar Tagen 
Vorlauf vor. Die Anzahl der angemel-
deten Teilnehmenden hilft beispiels-
weise dabei, genügend Material 
bereitzustellen.

Es kann vorkommen, dass wir 
Veranstaltungen aufgrund schlechter 
Witterung oder erkrankter Refe-
rent*innen absagen oder verschieben 
müssen.Wenn Ihr euch angemeldet 
habt, können wir Euch direkt darüber 
informieren.

Insbesondere bei Veranstaltungen 
am Wochenende kann es vorkommen, 
dass kurzfristige Anmeldungen nicht 
mehr berücksichtigt werden können.

Wir hoffen auf Euer Verständnis und 
freuen uns auf Eure Teilnahme an 
unseren Angeboten!

2025 steht Bremen  
ganz im Zeichen  
der Natur: Die  
Wirtschaftsför- 
derung Bremen (WFB)  
widmet sich im Themenjahr „NATUR-
lich Bremen 2025. Ab ins Grüne!“ den 
Sport-, Freizeit- und Erholungsflä-
chen. Ob am, auf oder im Wasser, in 
Parks und Wäldern, auf Deichen oder 
mitten im Naturschutzgebiet – das 
grüne Bremen lädt zum Entdecken 
ein! 
Auch der NABU Bremen macht mit! 



Waldgarten-Führung 
Sa., 29.3.,  
13:30-15 Uhr 
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Was sind Waldgärten und was 
macht diese so besonders? Bei einer 
Führung durch unseren Waldgarten 
zeigen wir Euch das mehrschichtige 
Anbausystem aus Obst- und Nuss-
bäumen, Beerensträuchern, Kräutern 
und Bodendeckern. Dabei erklären 
wir, wie Waldgärten zur Artenvielfalt 
und dem Klimaschutz beitragen und 
geben einen kleinen Überblick in die 
Planung und Entstehung unseres 
Waldgartens. Entdeckt mit uns die 
verschiedensten essbare Pflanzen 
und lasst Euch von der großen  
Vielfalt dieses nachhaltigen An-
bausystems inspirieren. Die Führung 
findet bei jedem Wetter statt!  
Max. 12 Personen. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de 

Wildsträucher-Markt
Sa., 29.3.,  
13-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Heimische  
Heckenpflanzen bringen mehr Natur 
in unsere Stadtgärten. Zwischen 13 
und 16 Uhr können nicht nur vorbe-
stellte Sträucher abgeholt werden, 
sondern auch überzählige Pflanzen 
erworben werden. Wir beraten Euch 
gern bei der Auswahl und beantwor-
ten Eure Fragen zu Wildsträuchern.

Spechte zählen
Sa., 29.3., 8-11 Uhr  
Praxiseinheit im Rahmen des 
Projektes Vogelforschung Zuhause 
zum Erfassen heimischer Spechte. 
Bei Interesse am Projekt und den 
Workshops melden unter:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Vogelradtour Wümmewiesen
So., 23.3., 10-12 Uhr
Kleine Wümmebrücke,  
Borgfelder Landstraße 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Wie sieht die Vogelwelt zwischen 
Winter und Frühling im Naturschutz-
gebiet Borgfelder Wümmewiesen 
aus? Mit Vogelkundler Florian Schei-
ba und auf eigenen Rädern schauen 
wir nach. Anfänger sind willkommen! 
Gesamtstrecke ca. 15 Km. Gerne eige-
nes Fernglas mitbringen. Anmeldung: 
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Mitgliederversammlung 
Mi., 26.3., 18 Uhr 
Mitgliederversammlung des  
NABU Stadtverband Bremen e.V.,  
Einladung s. Seite 6. 

NEU: Volunteer Day - 
Pflanztag
Sa., 29.3., 10-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Ihr habt Lust draußen aktiv zu sein, 
neue Menschen kennenzulernen 
und wollt Euch für den Naturschutz 
engagieren? Dann kommt zu unseren 
Volunteer Days! Mit Eurer Hilfe 
möchten wir verschiedene Projekte 
auf dem NABU-Gelände umsetzen. 
Hier könnt Ihr neue Fähigkeiten 
lernen und Euch kreativ austoben. 
Dabei werden wir an jedem Volunteer 
Day ein konkretes Projekt in Angriff 
nehmen. An diesem Tag möchten wir 
mit der Pflanzung von heimischen 
Bäumen, Sträucher und Stauden den 
Auftakt machen. Gemeinsam bringen 
wir so noch mehr Biodiversität auf 
das NABU-Gelände! Damit wir im 
Voraus besser planen können,  
bitten wir um Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Wildbienen- 
Bestimmungskurs 
So., 16.3., 10-16 Uhr 
Villa Wilkens, Hemelinger  
Bahnhofstraße 29  
Mitglieder 20€, sonst 35€ 
Mit diesem Kurs bietet Land-
schaftsökologe Jakob Kalus eine 
Einführung in die Bestimmung von 
Wildbienen. Hierzu gehören ein 
kurzer Einblick in die Lebensweise der 
Wildbienen, Präparier-Übungen, so-
wie die Bestimmung von Wildbienen 
mithilfe eines Stereomikroskops. Der 
Kurs richtet sich an Einsteiger*innen 
und Interessierte, die ihr Wissen 
auffrischen oder vertiefen wollen. 
Max. 12 Teilnehmende! Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Insekten im Waldgarten  
Sa., 22.3.  
11-12:30  
Vahrer Feldweg
Welche Insekten 
lassen sich zum 
Frühlingsanfang bereits blicken? Ge-
meinsam gehen wir auf Entdeckungs-
tour und zählen, was uns vor die 
Nase fliegt oder krabbelt und bestim-
men, was wir noch nicht kennen. Je 
mehr Augen wir haben, desto mehr 
Insekten können wir finden! Also 
kommt vorbei und zählt mit! Nicht 
bei Regen (den mögen die Insekten 
nämlich auch nicht!). Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de 

Bunte Frühblüher in der Vahr
Sa., 22.3., 14-16 Uhr
Bürgerzentrum Berliner Freiheit
Per Fahrrad besuchen wir bunte 
Orte in der Vahr, auf denen frühe 
Hummeln und Wildbienen Nekt-
ar und Pollen finden. Eine kleine 
Pflanzaktion am Apothekergarten 
mit gemütlichem Getränk schließt 
die Tour ab. Angebot der Initiative 
„Bunte VAHRgärten“ in Kooperation 
mit dem NABU. Ohne Anmeldung.

Termine



Clean Up: Farger Heide 
So., 30.3.,  
13 Uhr 
Bahnübergang 
bei Betonstr. 16 
Anlässlich des Internationalen „Zero 
Waste“-Tages befreien wir die Farger 
Heide vom Müll im Rahmen eines 
Clean-Ups. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de 

Vogelstimmen erkennen
So., 6.4., 7-10 Uhr  
Praxiseinheit im Rahmen des Pro-
jektes Vogelforschung Zuhause zum 
Erkennen von Vogelstimmen Bei Inte-
resse am Projekt und den Workshops 
meldet Euch bei:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de 

Graureiher zählen
So., 6.4., 11-12 Uhr  
Praxiseinheit im Rahmen des Pro-
jektes Vogelforschung Zuhause zum 
Monitoring einer Graureiherkolonie. 
Bei Interesse am Projekt und den  
Workshops meldet Euch bei:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de 

Insektenvielfalt –  
Einstiegskurs
Sa., 12.4. + So., 25.5. + Sa., 21.6. 
jeweils 14-17 Uhr 
botanika Bremen  
Mitglieder 60€, sonst 80€ für Kurs I-III 
Mit diesem 3-teiligen Einstiegskurs  
möchten wir Euch einen Einblick in die  
faszinierende Welt heimischer Insek- 
ten geben. Für diesen Kurs braucht 
ihr keinerlei Vorwissen, denn neben 
den anatomischen Grundlagen, zei-
gen wir Euch, wie man die häufigsten 
Insektenordnungen unterscheiden  
kann und stellen Euch einige Insekten- 
familien im Detail vor. Dabei erfahrt  
Ihr mehr zur Lebensweise und Bedeu- 
tung von Insekten, wodurch diese ge-
fährdet sind und was Ihr zum Schutz 
beitragen könnt. Der Kurs besteht 
aus theoretischen und praktischen 
Teilen, wo wir gemeinsam einfache 
Methoden zur Beobachtung und 
Bestimmung von Insekten erarbeiten 
und anwenden. Hier geht es nicht um 
lateinische Zungenbrecher, sondern 
um Spaß am Erkunden der Umwelt! 
Weitere Infos & Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Vogelhochzeit
So., 13.4., 9-11 Uhr
Parkplatz am Schloss Schöne-
beck (Im Dorfe 3, 28757 Bremen) 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Partnersuche, Reviere und Nistplätze 
- ein vogelkundlicher Spaziergang 
zum Brutverhalten unserer Garten- 
vögel mit Vogelkundlerin Kyra Behrje. 
Anfänger sind willkommen! Anmel-
dung: Nord@NABU-Bremen.de

Insekten im Waldgarten  
Do., 24.4. 15-16:30 Uhr 
Vahrer Feldweg 
Locken unsere Neupflanzungen und 
Wildpflanzen im Waldgarten bereits 
verschiedene und vielleicht sogar 
selten gewordene Insekten an? Wir 
wollen die Entwicklung über die 
Monate und Jahre dokumentieren 
und Ihr könnt uns dabei ganz einfach 

helfen. Denn je mehr Augen wir ha-
ben, desto mehr Insekten können wir 
finden! Nicht bei Regen, den mögen 
die Insekten auch nicht! Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Zugvögel erleben
Sa., 26.4., 9 Uhr
Kl. Parkplatz ggü.  
Lesumbroker Landstr. 117 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Alle Vögel sind schon da? Wir erfah-
ren Spannendes über Zugvögel und 
ihre Reise und lernen Zugvögel zu 
bestimmen. Mit Kyra Behrje.  
Anfänger sind willkommen! Anmel-
dung: Nord@NABU-Bremen.de

Waldgarten-Führung
Sa., 26.4., 
13:30-15 Uhr
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€
Was sind Waldgärten und was 
macht diese so besonders? Bei einer 
Führung durch unseren Waldgarten 
zeigen wir Euch das mehrschichtige 
Anbausystem aus Obst- und Nuss-
bäumen, Beerensträuchern, Kräutern 
und Bodendeckern. Dabei erklären 
wir, wie Waldgärten zur Artenvielfalt 
und dem Klimaschutz beitragen und 
geben einen kleinen Überblick in die 
Planung und Entstehung unseres 
Waldgartens. Entdeckt mit uns die 
verschiedensten essbaren Pflanzen 
und lasst Euch von der großen  
Vielfalt dieses nachhaltigen An-
bausystems inspirieren. Die Führung 
findet bei jedem Wetter statt!  
Max. 12 Personen. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Hochbeete-Bau
So., 27.4., 11 Uhr
Nordlicht
Jetzt heißt es: Anpacken! Bei diesem 
Naturschutzeinsatz bauen wir ver- 
schiedene Hochbeete aus alten Palet-
ten am Bauwagen, welche besonders 
Insekten-, Vogel- und sogar Fleder-
mausfreundlich bepflanzt werden. 
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

April

Termine

Insektenvielfalt - sehen, 
kennen, schützen 
Mit diesem Projekt möchten wir 
mehr Menschen für Insekten 
begeistern und über den Verlust 
der Artenvielfalt aufklären. Das 
Projekt soll dem Schwund der  
Artenkenntnis entgegenwirken 
und Neugier für Insekten wecken. 
Gefördert durch die Senatorin für 
Umwelt, Klima und Wissenschaft 
der Freien Hansestadt Bremen.



Vogelzählung Schlosspark
Sa., 10.5.,  
10-11 Uhr
Schlosspark 
Sebaldsbrück Ecke  
Schlossparkstr./ Sebaldstr.
Im Rahmen der Stunde der Garten-
vögel zählen wir mit Vogelkundler 
Florian Scheiba die Vögel im Schlos-
spark Sebaldsbrück. Für Familien 
und Anfänger*innen geeignet. Gerne 
eigenes Fernglas mitbringen.  
Absage bei schlechter Witterung am 
Vortrag unter www.NABU-Bremen.de

Stunde der Gartenvögel
So., 11.5.,  
10 Uhr
Nordlicht
Gemeinsam zählen wir eine  
Stunde die Vögel, die uns vors 
Fernglas fliegen, für die bundeswei-
te Citizen Science Aktion unseres 
Bundesverbandes. Vielleicht schaut 
anlässlich des Muttertags auch der 
selten gewordene Symbolvogel 
für Liebe, die Turteltaube, vorbei? 
Für Familien geeignet. Anmeldung: 
Nord@NABU-Bremen.de

Waldgarten-Führung
Sa., 31.5., 
13:30-15 Uhr
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€
Was sind Waldgärten und was macht 
diese so besonders? Entdeckt mit 
uns die verschiedensten essbaren 
Pflanzen und lasst Euch von der 
großen Vielfalt dieses nachhaltigen 
Anbausystems inspirieren. Bei einer 
Führung durch unseren Waldgarten 
erklären wir, wie Waldgärten zur 
Artenvielfalt und dem Klimaschutz 
beitragen und geben einen kleinen 
Überblick in die Planung und Ent-
stehung unseres Waldgartens. Die 
Führung findet bei jedem  
Wetter statt! Max. 12 Personen.  
Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de 

Vegesacker Kindertag
So., 4.5., 11-18 Uhr
Sedanplatz
Mit einem Info- und Mitmach-Stand 
sind wir auch dieses Jahr wieder 
beim Vegesacker Kindertag dabei 
und freuen uns auf viele Vorbeischau-
ende. Wer am Stand unterstützen 
möchte, meldet sich gerne bei  
Nord@NABU-Bremen.de

Vogelwelt am Dümmer
Mi., 7.5., 8:30-17 Uhr 
Vahrer Feldweg  
Mitglieder 19 €, sonst 24€ 
Der Dümmer bietet mit seiner 
vielfältigen Landschaft beste Bedin-
gungen für eine reiche Vogelwelt. 
Mit Vogelkundler Florian Scheiba 
steuern wir die spannendsten Stellen 
an und schauen was sich entdecken 
lässt. Anreise in Fahrgemeinschaften. 
Anmeldung:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Aktiventreff Nord
Do., 8.5., 19 Uhr
Nordlicht
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen 
sowie Projekte für den Naturschutz in 
Bremen-Nord. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Workshop: Speisepilzzucht 
auf Baumstämmen
So., 27.4., 14-17 Uhr
Vahrer Feldweg 
65€ inkl. Material
Möchtest du lernen, wie du ganz 
einfach Speisepilze im Freien auf 
Baumstämmen oder ähnlichen 
Rohstoffen anbauen kannst? Dann ist 
dieser Workshop genau das Richtige 
für dich! Pilzschmiede-Akademie 
bietet dir eine Einführung in dieses 
faszinierende Thema. Hier erfährst 
du Wissenswertes über den Anbau 
von Speisepilzen auf Baumstämmen 
in Theorie und Praxis. Während des 
Workshops „beimpfst“ Du selbst 
einen Baumstamm, den Du an-
schließend mit nach Hause nehmen 
kannst. Wir wollen Dir die Faszination 
der Pilzzucht auf Baumstämmen 
näherbringen und zeigen, dass es gar 
nicht kompliziert sein muss.  
Max. 10 Teilnehmende. Anmeldung:  
Pilzschmiede-Akademie@posteo.de

Schnuppertag  
Gemüsegarten-AG
Mo., 28.4., 15:30-18 Uhr
Vahrer Feldweg
Schnuppertag bei der Gemüsegar-
ten-AG: Wir pflanzen Kartoffeln!  
Beim Mitmachen fällt das Kennen-
lernen am leichtesten. Die Gemüse-
garten-AG des NABU Bremen lädt 
ein, die Kartoffelbeete herzurichten 
und zu bepflanzen. Dabei und beim 
anschließenden Rundgang soll 
keine Frage offen bleiben! Einfach 
vorbeischauen.

Termine

Mai

Vogelforschung Zuhause
Die Vogelwelt vor der eigenen Haustür besser kennen und erkennen lernen 
und wissen, wie man dieses Wissen in Forschung und Wissenschaft sinn-
voll einbringen kann. Das ist das Ziel dieses Projektes. Mit den Teilnehmen-
den werden Exkursionen und Workshops zur Steigerung der Arten- und 
Methodenkenntnis und mehr als kleines Forschungsprojekt umgesetzt. 
Gefördert durch die Senatorin für  
Umwelt, Klima und Wissenschaft der 
Freien Hansestadt Bremen



Termine

Aktionstage für biologische Vielfalt
15. bis 25. Mai

Pflanzen am Wegesrand
Do., 15.5., 17-19 Uhr
“Komplette Palette”,  
Zum Sporthafen Hemelingen 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Unscheinbar ist oft das Grün am 
Wegesrand und an Säumen. Doch 
beim zweiten Blick offenbart sich 
Vielfalt. Parkplätze zwischen Deich 
und Gelände des Wassersportvereins. 
Anmeldung:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Fledermäuse entdecken
Fr., 16.5., 20-22 Uhr
Achterdieksee (Ober- 
neuland), DLRG-Station 
Spende erbeten
Nach einer Einführung in das gehei-
me Leben der Fledermäuse geht es 
auf die Suche nach den lautlosen 
Nachtjägern. Sogenannte Bat-Detek-
toren machen ihre Ultraschall-Rufe 
für uns hörbar, wenn sie Insekten im 
Flug anpeilen. Fällt bei Regen aus. 
In Kooperation mit dem Naturwis-
senschaftlichem Verein. Anmeldung: 
Info@NABU-Bremen.de oder  
Tel. 0421 / 48 44 48 70

Insekten im Waldgarten  
Sa., 17.5., 11-12:30 Uhr 
Vahrer Feldweg 
Im neuen NABU-Waldgarten fördern 
wir die biologische Vielfalt und 
erleben gleichzeitig ein alternatives 
Anbausystem. Mit unserer monat-
lichen Zählaktion möchten wir die 
Aufmerksamkeit auch auf die Insek-
ten richten und so die Entwicklung 
über die Monate und Jahre erfassen. 
Gelingt es uns hier einrittstein-Biotop 
für Insekten zu schaffen? Kommt vor-
bei und seht selbst. Nicht bei Regen, 
den mögen die Insekten auch nicht! 
Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Vögel im Werderland
So., 18.5., 9 Uhr
Kleiner Parkplatz gegenüber 
Lesumbroker Landstr. 117 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Zusammen mit Vogelkundlerin  
Kyra Behrje schauen wir im Werder-
land nach allem, was fliegt und was  
es sonst noch zu sehen gibt. Anfän- 
ger sind willkommen!  
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de

Insektenerlebnistag im 
Park Links der Weser
So., 18.5., 14-16 Uhr
Hohenhorster Weg, Einfahrt 
zum Vereinshaus (Nr. 77a)
Wir wollen bei einem Rundgang 
erleben, welche Vielfalt an Insek-
ten sich in einem naturnahen und 
vielfältig gegliederten Gelände 
beobachten lässt. Wildbienen, Käfer, 
Libellen, Schmetterlinge und andere 
Gruppen erwarten uns rund um das 
Vereinshaus des Park links der Weser 
e. V. in Kirchhuchting. Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Kanu-Vogeltour
So., 18.5. 7-10 Uhr
„Störtebeker“ Bremer Paddel-
sport e.V. von 1924 (Auf dem  
Wümmenstück 2, 28359 Bremen) 
Mitglieder 5€, sonst 10€
In Kooperation mit dem Faltboot- 
Wanderer-Bremen e.V. Ca. 10 km 
lange Kanu-Tour auf der kleinen 
Wümme. Wir beobachten zusammen 
mit Vogelkundler Florian Scheiba 
die Vogelwelt. Begrenzte Platzzahl. 
Anmeldung unter:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Führung: Wildbienen-Pfad 
Di., 20.5., 16:30-18 Uhr
Hof Kaemena (Oberneuland), 
Gustav-Brandes-Weg 19 
Bei einer Führung über den neuen 
Wildbienen-Pfad erklärt der Landwirt 
Hajo Kaemena, wie er seine Ackerflä-
chen für den Schutz der bedrohten 
Wildbienen umgestaltet hat. In Bre-
men kommen ca. 150 verschiedene 
Wildbienenarten vor. Hajo Keamena 
gibt interessante Einblicke in die 
Lebensweise einiger Arten und gibt 
praktische Tipps, wie jede*r selbst 
Wildbienen fördern und schützen 
kann. Max. 20 Personen! Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Vortrag: Wildbienen im 
eigenen Garten 
Mi., 21.5., 18-19:30 Uhr
botanika Bremen  
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Landschaftsökologe und Wildbienen- 
Spezialist Jakob Kalus vermittelt in 
seinem Vortrag zunächst Grundlagen 
über die Lebensweise und Artenviel-
falt der Wildbienen in Deutschland. 
Anschließend zeigt er verschiedene 
Maßnahmen, mit der jede*r Wild- 
bienen im eigenen Garten fördern 
kann. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Insektenschmaus –  
Ein Beet für Insekten
Do., 22.5., 15-17 Uhr
Vahrer Feldweg
In diesem Workshop gestalten wir ge- 
meinsam ein Insektenbeet im NABU- 
Waldgarten. Beim Pflanzen von hei- 
mischen Stauden erfahrt Ihr, welche 
Bedeutung diese für heimische Insek-
ten und die Artenvielfalt haben und 
worauf man beim Planen, Pflanzen 
und Pflegen achten sollte. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de



Termine

Gemüsegarten-AG:  
Familien-Schnuppertag
Sa., 24.5., 10:30-13 Uhr
Vahrer Feldweg
Ihr möchtet gern mit euren Kindern 
gemeinsam gärtnern? Die Gemüse-
garten-AG des NABU Bremen lädt 
euch zum gemeinsamen Gärtnern 
ein. Wir erklären euch gern alles und 
beantworten eure Fragen. Einfach 
Vorbeischauen.

Tag der offenen Gartentür
So., 25.5., 12-16 Uhr
Nordlicht
Eine Einladung an alle Interessierten, 
unsere bisherigen Ergebnisse im 
Bauwagen-Garten zu begutachten 
und Inspiration für den eigenen 
Garten zu sammeln. Gerne geben 
wir Erfahrungen weiter. Außerdem 
ist dies eine ideale Gelegenheit, sich 
über die verschiedenen Möglich- 
keiten des Einbringens und Mit- 
machens bei uns zu informieren.

Insektenvielfalt –  
Einstiegskurs Teil II
So., 25.5., 14-17 Uhr
botanika Bremen
siehe Veranstaltungeintrag 12.4.

Vogelberingung 
So., 25.5., 10-11 Uhr
Vahrer Feldweg
Schaut uns bei der wissenschaft-
lichen Vogelberingung über die 
Schulter und erlebt Singvögel  
ganz nah. Anmeldung:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Sommerfarben - Batiken 
Do., 6.6., 16-18 Uhr 
Vahrer Feldweg  
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Wir machen unsere Klamotten 
startklar für den Sommer. Habt ihr 
alte T-Shirts, Socken, oder sonstige 
Kleidung, die euch zu langweilig 
geworden ist? Dann immer her 
damit, wir machen sie bunt und das 
auch noch ganz natürlich! Bitte zu 
färbende, möglichst helle Stoffe aus 
Baumwolle, Viskose, oder anderen 
natürlichen Stoffen mitbringen. Für 
Menschen allen Alters. Anmeldung: 
Tel. 0421 / 48 44 48 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

NEU: Volunteer Day -  
Brückenbau
Sa., 7.6., 10-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Wir brauchen Eure Hilfe! Unser fast 
1km-langer Rundweg hat zahlreiche 
Brücken, die langsam in die Jahre 
kommen. Mit Eurer Hilfe möchten wir 
diese auf kreative Weise erneuen und 
verschiedene Methoden und Designs 
ausprobieren. Hier kann sich jede*r 
austoben und Ideen einbringen. So 
helft ihr dabei, dass unser NABU-Ge-
lände weiterhin viele Menschen be-
geistern und inspirieren kann. Damit 
wir im Voraus besser planen können, 
bitten wir um Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Pfingstzauber
So., 8.6., 10-17 Uhr
Vegesacker Schützenverein
Mit einem Info- und Mibringsel-Stand 
sind wir dieses Jahr wieder beim 
Kunsthandwerkermarkt des Vegesa-
cker Schützenvereins dabei und freu-
en uns auf stöbernde und interessier-
te Vorbeischauende. Wer am Stand 
unterstützen möchte, meldet sich 
gerne bei Nord@NABU-Bremen.de 

Juni Ab ins Grüne
So., 8.6., 17:30-19 Uhr
Nordlicht
Die Artenvielfalt unserer Beete, könn- 
en wir nicht nur sehen und hören, 
sondern auch riechen und schme-
cken. Wenn das Wetter vorher schon 
mitgespielt hat, können wir bereits 
jetzt eine kleine Verköstigung der bis 
dahin gewachsenen Snacks durch- 
führen. In jedem Fall werden wir 
direkt Wünsche und Ideen für zukünf- 
tige Naturschutz-Projekte und Mög- 
lichkeiten des Engagements bei uns 
besprechen aber auch Fragen zu 
Möglichkeiten des Naturschutzes im 
eigenen Garten/ auf dem eigenen 
Balkon beantworten. 

Aktiventreff Nord
Do., 12.6., 19 Uhr
Nordlicht
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen 
sowie Projekte für den Naturschutz in 
Bremen-Nord. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Offener Infoabend in Nord
Do., 12.6., 19 Uhr
Nordlicht
Die beste Gelegenheit für ein gegen-
seitiges Kennenlernen und Fragen 
stellen. Für alle (neuen) Mitglieder 
und Interessierte, die sich bei und 
mit uns für den Naturschutz in 
Bremen-Nord engagieren möchten. 
Keine Anmeldung erforderlich, ein-
fach vorbeikommen!



Termine

Backtag: Pizza
Sa., 14.6., 11-14 Uhr
Vahrer Feldweg 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Wir heizen unseren Steinbackofen  
an, um darin Pizza zu backen. Ge- 
meinsam stellen wir den Teig her 
und lernen Hefeteig kennen. Für den 
Belag schauen wir einmal quer durch 
den Garten, jeder entscheidet selbst, 
was auf seine Pizza kommt. Nach 
kurzer Backzeit genießen wir unsere 
Kreationen. Anmeldung:   
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Vogelwelt Helgoland
Sa., 14.6.  
Praxiseinheit im Rahmen des Pro-
jektes Vogelforschung Zuhause zum 
Erkennen und Erleben von Vögeln  
auf Helgoland. Bei Interesse am 
Projekt und den Workshops  
meldet Euch bei:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Auszeit in der Natur
Mi., 18.6., 17 Uhr
Parkplatz am 
Schloss Schöne-
beck (Im Dorfe 3, 28757 Bremen) 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Unsere Sinne schulen und die Natur 
bewusst erleben. Mit einem wohl-
tuenden Mix aus Entspannung und 
kleinen Wissenshäppchen erleben 
wir eine ca. zweistündige Auszeit in 
der Natur mit Kyra Behrje. Nur für 
Erwachsene. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Vortrag: Lebensräume für 
Insekten schaffen
Mi., 18.6., 18-19:30 Uhr
botanika Bremen 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Lasst Euch von der Biologin Sandra 
Bischoff in die faszinierende Welt der 
Sechsbeiner mitnehmen. Wie kann 
man mit der richtigen Struktur- und 
Pflanzenvielfalt Wohnraum (Sand, 
Holz, Lehm und Wasser) und Nah-
rung (Stauden, Gehölze, Blumen-
wiese etc.) bereitstellen und welche 
Arten können wir dann beobachten?  
Anhand von ansprechenden Fotos 
werden die verschiedenen Lebens-
räume für Insekten im Garten und 
im urbanen Raum vorgestellt. Der 
Vortrag richtet sich an Interessierte 
mit und ohne Garten. Im Anschluss 
gibt es Zeit für Fragen. Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Insekten im Waldgarten
Do., 19.6., 15:30-17 Uhr
Vahrer Feldweg
Wo ist der Kleine Fuchs geblieben 
und welche Käfer können wir im Juni 
finden. Fliegen Libellen schon und 
welche Hummeln können wir ent-
decken? Gemeinsam wollen wir im 
Waldgarten auf die Suche gehen und 
uns überraschen lassen. Dabei zeigen 
wir Euch, wie man mit Apps und Bü-
chern, auch ohne großes Vorwissen, 
Insekten bestimmen kann und im 
Anschluss werden unsere Funde auf 
der Meldeplattform NABU|naturgu-
cker.de gemeldet. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Insektenvielfalt –  
Einstiegskurs III
Sa., 21.6., 14-17 Uhr
botanika Bremen
siehe Veranstaltungseintrag 12.4.

Insektenerlebnistag 
So., 22.6.,  
14-17 Uhr 
Vahrer Feldweg
Hobby-Entomologe Hinrich Böer 
nimmt Euch mit in die interessante 
Welt der Insekten und zeigt, welche 
Artenvielfalt sich auf dem NABU-Ge-
lände finden lässt. Bei einem Rund-
gang könnt Ihr Wildbienen, Käfer und 
Co. hautnah erleben. Wir zeigen Euch 
die verschiedenen Lebensräume 
dieser Insekten und geben prakti-
sche Tipps, mit denen jede*r die 
Artenvielfalt fördern kann. Natürlich 
gibt es auch Zeit und Platz für ein 
kleines Picknick, bei dem wir uns zu 
verschiedenen Themen austauschen 
können. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Vogelberingung 
So., 22.6., 10-11 Uhr
Vahrer Feldweg
Schaut uns bei der wissenschaft-
lichen Vogelberingung über die 
Schulter und erlebt Singvögel ganz 
nah. Anmeldung unter:  
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Faszination Wildsträucher
Fr., 27.6.,  
17-19 Uhr
Vahrer Feldweg  
Mitglieder 5€, 
sonst 10€
Artenvielfalt in den Garten holen: mit 
Wildsträuchern ist das sehr einfach. 
Ihre Vielfalt an Formen, Farben und 
Standortwünschen ist groß, ihre Be-
deutung als Lebensraum ebenso. Auf 
einem Rundgang über das NABU- 
Gelände lernen wir sie kennen. In 
Kooperation mit der vhs Ost,  
Kurs-Nr. 251O26-672, Anmeldung:  
Tel. 0421 / 361-3566 oder  
ost@vhs-bremen.de 



Aktiventreff Nord
Do., 14.8., 19 Uhr
Nordlicht
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen 
sowie Projekte für den Naturschutz in 
Bremen-Nord. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Fledermäuse entdecken
Fr., 22.8.,  
19:30-21:30 Uhr
Parkplatz Frei-
bad Blumenthal 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Nach einer Einführung in das gehei-
me Leben der Fledermäuse geht es 
auf die Suche nach den lautlosen 
Nachtjägern. Sogenannte Bat-Detek-
toren machen ihre Ultraschall-Rufe 
für uns hörbar, wenn sie Nachtfalter, 
Mücken und andere Insekten im 
Flug anpeilen. Fällt bei Regen aus. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Backtag: Brot-Vielfalt
Sa., 23.8., 11-14 Uhr
Vahrer Feldweg 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Wir heizen unseren Steinbackofen 
an, um Brote zu backen. Wir lernen 
verschiedene Brotarten kennen und 
stellen beispielhaft einen Brotteig 
her, backen und probieren ihn ge-
meinsam. Anmeldung:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Waldgarten-Führung
Sa., 26.7., 13:30-15 Uhr
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€
Was sind Waldgärten und was 
macht diese so besonders? Bei einer 
Führung durch unseren Waldgarten 
zeigen wir Euch das mehrschichtige 
Anbausystem aus Obst- und Nuss-
bäumen, Beerensträuchern, Kräutern 
und Bodendeckern. Dabei erklären 
wir, wie Waldgärten zur Artenvielfalt 
und dem Klimaschutz beitragen und 
geben einen kleinen Überblick in die 
Planung und Entstehung unseres 
Waldgartens. Entdeckt mit uns die 
verschiedensten essbaren Pflanzen 
und lasst Euch von der großen  
Vielfalt dieses nachhaltigen Anbau- 
systems inspirieren. Die Führung 
findet bei jedem Wetter statt!  
Max. 12 Personen. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Kräuterschnecken-Bau
Sa., 28.6., 11 Uhr
Nordlicht
Jetzt heißt es: Anpacken! Bei diesem 
Naturschutzeinsatz bauen wir eine  
Kräuterschnecke, vor allem für Schmet- 
terlinge, aber natürlich auch für un-
sere eigenen Geschmacksknospen. 
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de 

Waldgarten-Führung
Sa., 28.6., 
13:30-15 Uhr
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€
Was sind Waldgärten und was 
macht diese so besonders? Bei einer 
Führung durch unseren Waldgarten 
zeigen wir Euch das mehrschichtige 
Anbausystem aus Obst- und Nuss-
bäumen, Beerensträuchern, Kräutern 
und Bodendeckern. Dabei erklären 
wir, wie Waldgärten zur Artenvielfalt 
und dem Klimaschutz beitragen und 
geben einen kleinen Überblick in die 
Planung und Entstehung unseres 
Waldgartens. Entdeckt mit uns die 
verschiedensten essbaren Pflanzen 
und lasst Euch von der großen Viel-
falt dieses nachhaltigen Anbausys-
tems inspirieren. Die Führung findet 
bei jedem Wetter statt! Max. 12 Perso-
nen. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Termine

Juli

Flechten entdecken
Fr., 18.7., 15 Uhr
Vahrer Feldweg 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Auf und um das NABU-Gelände 
erkunden wir die unscheinbare, aber 
vielfältige Welt der Flechten. Was 
sind Flechten?  Welche Wuchsfor-
men gibt es? Was sind die wesent-
lichen Merkmale und mit welchen 
Mitteln werden sie bestimmt? Gerne 
10-fach-Lupe mitbringen.  
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Qigong im Grünen
Sa., 2.8., 11-14 Uhr + So., 3.8., 
18-19:30 Uhr  
+ Do. 7., 14., 21.8., 17-18 Uhr
Das wunderbare Gelände des NABU 
Bremen lädt ein zu verweilen und 
sich darin zu bewegen. Das Qigong 
hat zum Ziel, die Durchlässigkeit des 
Körpers und damit unser Wohlbe-
finden mit langsamen, konzentrier-
ten Bewegungen zu fördern. Wir 
erarbeiten uns an 5 Terminen eine 
Übungsreihe aus Daoyin Yangsheng 
Gong nach Prof. Zhang Guangde. 
Das Angebot ist für Anfänger*innen 
und Geübte gleichermaßen geeignet. 
Anmeldung: info@NABU-Bremen.de

August



Info-Vortrag: Fledermäuse
Di., 2.9., 19 Uhr
Sparkasse  
Stadtteilfiliale  
Blumenthal
Fledermäuse sind faszinie- 
rende Geschöpfe. Doch was sie so 
besonders macht und wie wir sie 
schützen können, erfahrt ihr in einem 
spannenden Vortrag rund um die 
Schönen der Nacht. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Fledermäuse entdecken
Fr., 5.9.,  
19-21 Uhr
Hof Kaemena, 
Gustav-Brandes-Weg 19 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Nach einer Einführung in das gehei-
me Leben der Fledermäuse geht es 
auf die Suche nach den lautlosen 
Nachtjägern. Sogenannte Bat-Detek-
toren machen ihre Ultraschall-Rufe 
für uns hörbar, wenn sie Nachtfalter, 
Mücken und andere Insekten im 
Flug anpeilen. Fällt bei Regen aus. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Vögel im Werderland
Sa., 6.9., 9 Uhr
Kleiner Park-
platz gegenüber 
Lesumbroker Landstr. 117 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Zusammen mit Vogelkundlerin Kyra 
Behrje schauen wir im Werderland 
nach allem, was fliegt und was es 
sonst noch zu sehen gibt. Anfän- 
ger sind willkommen! Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Waldgarten-Führung
Sa., 30.8., 
13:30-15 Uhr
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€
Was sind Waldgärten und was macht 
diese so besonders? Bei einer Führung 
durch unseren Waldgarten zeigen wir  
Euch das mehrschichtige Anbausystem  
aus Obst- und Nussbäumen, Beeren- 
sträuchern, Kräutern und Bodende-
ckern. Dabei erklären wir, wie Wald-
gärten zur Artenvielfalt und dem Kli-
maschutz beitragen und geben einen 
kleinen Überblick in die Planung und 
Entstehung unseres Waldgartens. 
Entdeckt mit uns die verschiedensten 
essbaren Pflanzen und lasst Euch von 
der großen Vielfalt dieses nachhal-
tigen Anbausystems inspirieren. Die 
Führung findet bei jedem Wetter 
statt! Max. 12 Personen. Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Vegesacker Fledermaus-Tag
So., 31.8.,  
11-22 Uhr
Nordlicht
11 Uhr: Quartiersbau 
 – wir bauen den Schönen  
der Nacht Unterkünfte für Euer 
Zuhause! Für Familien geeignet. 
Mitglieder 23€ pro Kasten, sonst 27€. 
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de 

15 Uhr: Spiele-, Bastel- und Lern-
nachmittag – an diesem Nachmittag 
können Kinder ab 6 erforschen, 
was die fliegenden Säugetiere so 
besonders macht. 5€ pro Kind für 
Mitglieder, sonst 10€. Anmeldung: 
Nord@NABU-Bremen.de Wer hier bei 
der Planung und/oder Durchführung 
unterstützen möchte, meldet sich 
ebenfalls gerne bei  
Nord@NABU-Bremen.de
20 Uhr:  Wanderung – Interessierte 
gehen bei einem Spaziergang auf die 
Suche nach heimischen Fledermäu-
sen und gemeinsam schauen wir, 
welche Arten unser Bat-Scanner fin- 
det. Für Mitglieder 5€ pro Person, 
sonst 10€. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de 

Orte der Nachhaltigkeit
Fr., 29.8., 17-19 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr
Auf einer Radtour entdecken und 
besuchen wir spannende Orte der 
Nachhaltigkeit in der Vahr. Die Rund-
fahrt endet mit einem gemeinsamen 
Ausklang auf dem NABU-Gelände am 
Vahrer Feldweg. In Kooperation mit 
der Stadtbibliothek Bremen und der 
vhs Ost, Kurs-Nr. 251O12-080.  
Anmeldung: Tel. 0421 / 361-3566 oder  
ost@vhs-bremen.de

BatNight: Fledi-Safari Ihletal
Fr., 29.8., 20 Uhr
Bushaltestelle 
„Burgdammer 
Postweg” 
Mitglieder 5€, sonst 10€
Wir tauchen ein in die Welt der 
Kobolde der Nacht und beobachten 
sie bei der Jagd am Pohlteich/Ihletal. 
Treffpunkt an der Bushaltestelle 
„Burgdammer Postweg“. Anmeldung: 
Nord@NABU-Bremen.de

Fledermäuse entdecken
Fr., 29.8.,  
19-21:30 Uhr
Parkplatz 
Mahndorfer See 
Mitglieder 5 €, sonst 10 €
Nach einer Einführung in das gehei-
me Leben der Fledermäuse geht es 
auf die Suche nach den lautlosen 
Nachtjägern. Sogenannte Bat-Detek-
toren machen ihre Ultraschall-Rufe 
für uns hörbar, wenn sie Nachtfalter, 
Mücken und andere Insekten im 
Flug anpeilen. Fällt bei Regen aus. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Termine

September



Trashbusters CleanUp
Sa., 20.9., 13 Uhr
Sparkasse Stadtteilfiliale  
Blumenthal
Anlässlich des World CleanUp Days 
befreien wir gemeinsam den Blu-
menthaler Bahnhof und vor allem die 
Natur um diesen herum bei einem 
herbstlichen Spaziergang vom Müll. 
Anmeldung: Nord@NABU-Bremen.de
 

Waldgarten-Führung
Sa., 27.9., 13:30-15 Uhr
Vahrer Feldweg   
Mitglieder 5€, sonst 10€
Was sind Waldgärten und was 
macht diese so besonders? Bei einer 
Führung durch unseren Waldgarten 
zeigen wir Euch das mehrschichtige 
Anbausystem aus Obst- und Nuss-
bäumen, Beerensträuchern, Kräutern 
und Bodendeckern. Dabei erklären 
wir, wie Waldgärten zur Artenvielfalt 
und dem Klimaschutz beitragen und 
geben einen kleinen Überblick in die 
Planung und Entstehung unseres 
Waldgartens. Entdeckt mit uns die 
verschiedensten essbaren Pflanzen 
und lasst Euch von der großen  
Vielfalt dieses nachhaltigen An-
bausystems inspirieren. Die Führung 
findet bei jedem Wetter statt!  
Max. 12 Personen. Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

NEU: Volunteer Days – 
Häusle(aus)bau
Sa., 13.9., 10-16 Uhr
Vahrer Feldweg
Ihr wollt Euer handwerkliches 
Geschick mal wieder abstauben oder 
habt einfach mal wieder Lust etwas 
zu bauen - dann kommt vorbei! 
Wir möchten in unserem Gemein-
schafts-Glashaus wieder ein Stück 
vorankommen und können Eure 
Hilfe gebrauchen. Die Bau-AG wird 
mit Rat und Tat zur Seite stehen und 
freut sich über kreative Ideen. Damit 
wir im Voraus besser planen können, 
bitten wir um Anmeldung:  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Workshop: Speisepilzzucht 
in Behältnissen
So., 14.9, 14-17 Uhr
Vahrer Feldweg 
50€ inkl. Material
Möchtest Du lernen, wie Du ganz ein-
fach Speisepilze Zuhause anbauen 
kannst? Dann ist unser Workshop ge-
nau das Richtige für Dich! Pilzschmie-
de-Akademie bietet eine Einführung 
in Pilzzucht-Methoden, die Du auch 
ohne teure Gerätschaften problemlos 
zu Hause umsetzen kannst. Nach 
einer theoretischen Einführung 
tauchen wir gemeinsam in die Praxis 
ein und Du erstellst Dir ein Pilz-Bag, 
welchen Du anschließend mit nach 
Hause nehmen kannst. Wenn alles 
nach Plan läuft, kannst Du nach 4 
Wochen Deine eigenen Austernseit-
linge ernten. Max. 12 Teilnehmende. 
Anmeldung:  
Pilzschmiede-Akademie@posteo.de 

Aktiventreff Nord
Do., 11.9., 19 Uhr
Nordlicht
Ein Zusammenkommen der Aktiven 
in Bremen-Nord und denen, die es 
werden möchten. Wir besprechen 
neue Ideen und planen Aktionen 
sowie Projekte für den Naturschutz in 
Bremen-Nord. Anmeldung:  
Nord@NABU-Bremen.de

Offener Infoabend in Nord
Do., 11.9., 19 Uhr
Nordlicht
Die beste Gelegenheit für ein gegen-
seitiges Kennenlernen und Fragen 
stellen. Für alle (neuen) Mitglieder 
und Interessierte, die sich bei und 
mit uns für den Naturschutz in 
Bremen-Nord engagieren möchten. 
Keine Anmeldung erforderlich,  
einfach vorbeikommen!

Bunter Spätsommer -  
Batiken 
Fr., 12.09., 16-18 Uhr 
Vahrer Feldweg  
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Die Farben der Natur ändern sich 
langsam wieder, das können wir 
auch! Wir nutzen die spätsommerli-
che Pflanzenwelt, um die natürliche 
Pracht in herrlichen Mustern einzu-
fangen. Alte Tischdecken werden 
zu wunderschöner Dekoration und 
Schals, Tücher und andere Kleidung 
wird bunt gemacht für den kom-
menden Herbst. Bitte zu färbende, 
möglichst helle Stoffe aus Baumwol-
le, Viskose, oder anderen natürlichen 
Stoffen mitbringen. Für Menschen 
allen Alters. Anmeldung:  
Tel. 0421 / 48 44 48 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de

Termine


