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Mitgliedsantrag - jetzt ausfüllen! 
☐ Einzelmitgliedschaft (min. 48 €/Jahr)

☐ Familienmitgliedschaft (min. 55 €/Jahr)

☐ Jugendmitgliedschaft (Schüler, Azubis, Studierende bis 27 J., min. 24 €/Jahr)

☐ Kindermitgliedschaft (Kinder bis 13 Jahre, min. 18 €/Jahr)

Vorname,  Name				    Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter)

Familienmitglied 1: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 2: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 3: Vorname, Name, Geburtsdatum

SEPA-Mandat NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V.
Charitéstraße 3, 10117 Berlin, Gläubiger-ID DE03ZZZ00000185476

Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt. 

Hiermit ermächtige ich den NABU, ab ..................................................................... den oben genannten Jahresbeitrag von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat kann ich 
jederzeit widerrufen.

IBAN

Kreditinstitut

BIC (wenn Konto außerhalb Deutschlands)

Kontoinhaber, Anschrift (falls abweichend von o.a. Adresse)
Zahlungsweise (bitte ankreuzen)    ☐ jährlich    ☐ halbjährlich    ☐ vierteljährlich

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers und ab an den

NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen

Datenschutzinformation: Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin; dort erreichen Sie auch unseren Datenschutz-
beauftragten), verarbeitet Ihre Daten gem. Art. 6 (1) b) DSGVO im Rahmen der satzungsgemäßen Vereinszwecke für die Betreuung 
Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen für postalische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 
(1) f) DSGVO. Einer zukünftigen, NABU-eigenen werblichen Nutzung Ihrer Daten können Sie jederzeit uns gegenüber widersprechen 
(Kontaktdaten s.o.). Weitere Informationen u.a. zu Ihren Rechten auf Auskunft, Berichtigung und Beschwerde erhalten Sie unter 
www.nabu.de/datenschutz. Ein Verkauf Ihrer Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag beim NABU e.V. Bundesverband ist 
regelmäßig auch ein Antrag auf Mitgliedschaft in dem für Ihren Wohnsitz zuständigen NABU-Landesverband und -Regionalvereinen.
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Editorial

Liebe Naturschutzmacher*innen,
dieser Begriff ist plötzlich in aller Munde: “Ökosystemleistung“. Was ist damit 
eigentlich gemeint? Ökosystemleistungen sind alle Beiträge der Natur zum 
menschlichen Wohlergehen und zur Wirtschaft. Sie umfassen wichtige Lebens-
grundlagen wie saubere Luft, Trinkwasser, fruchtbare Böden, Nahrungsmittel, 
Klimaschutz sowie Erholungsräume. Ganz klar: das ist ein existenzieller Bedarf 
für unsere Zukunft und sollte selbstverständlich einen sehr hohen Wert haben.

Aber im Gegenteil werden immer noch Entscheidungen munter zu Gunsten 
von Maßnahmen getroffen, die Ökosysteme schwächen, bedrohen und auch 
vernichten. Ich denke dabei besonders an Flächenneuverbrauch für Industrie 
und Gewerbe, für Wohngebiete auf grüner Wiese, für Infrastruktur wie Straßenbau und nicht zuletzt auch für 
Monokulturen in der Landwirtschaft. Dafür werden noch immer Wälder und Wiesen (Grün), Seen, Moore und 
Fließgewässer (Feucht) und damit auch Schatten und Verdunstung erzeugende Strukturen (Kühl) vernichtet. 
Das schadet uns allen und setzt zunehmend unsere Zukunft aufs Spiel!

Stattdessen braucht es zukunftsfähige Ökosysteme und sozialökologisches Wirtschaften mit und in der Natur. 
Als Ergebnis des im Juli vom NABU zusammen mit dem Professor für Sozialökologie der Waldökosysteme Pierre 
Ibisch vorgestellten neuen „ECONICS-Grün-Feucht-Kühl-Index 2026“ steht fest: Deutschland verliert teilwei-
se die natürliche Schutzfunktion seiner Landschaften. Viele Regionen verlieren ihre Fähigkeit, Hitze zu mildern, 
Wasser in der Landschaft zu halten und die Folgen der Klimakrise abzufedern. Dabei wurden auf Messwerten 
beruhende Karten erstellt, die auf hochaufgelöste Satellitendaten gestützt sind. Der Plan macht sichtbar, wo  
Ökosysteme besonders leistungsfähig sind und wo Prioritäten für den Erhalt oder die Wiederherstellung gesetzt 
werden sollten.

Die Auswertung zeigt auch für Bremen, wie wichtig intakte Natur für den Schutz vor Hitze, Dürre und Stark-
regen ist. Gute Werte gibt es hier vor allem für Gebiete in Stadtrandlage, beispielsweise das Blockland. In den 
innerstädtischen Bereichen sind die wertvollen Landschaftsfunktionen dagegen stark eingeschränkt. Zwar 
fließt die Weser quer durch die Stadt und erzeugt hier einen erkennbaren Kühleffekt, dennoch verursacht die 
Klimakrise Wassermangel und Austrocknung und führt damit zu Verschlechterungen des ökologischen Zustands 
in den Stadtgrünbereichen. Diese sowie intakte Wälder, Moore, Auen und Grünflächen um die Stadt kühlen ihre 
Umgebung, speichern Wasser und machen so Stadt und Land widerstandsfähiger gegen die Folgen der Klima-
krise. Es dürfen keine weiteren Flächen versiegelt werden, insbesondere nicht durch neue Baugebiete auf der 
grünen Wiese. Natürliche und naturnahe Flächen außerhalb der Innenstadtbereiche müssen genauso geschützt 
und gefördert werden wie das Stadtgrün in Bremen – als Investition in Klimaschutz und Klimaanpassung, ganz 
im Sinne einer Schwammstadt.

Der Index zeigt auch: Renaturierung wirkt. Wo natürliche Prozesse zugelassen und geschädigte Ökosysteme 
wiederhergestellt werden, können Landschaften ihre Funktionen zurückgewinnen. Dass die Bevölkerung diesen 
Weg unterstützt, ergibt sich aus einer repräsentativen Umfrage des Meinungsforschungsinstituts Civey im 
Auftrag des NABU: über 90 Prozent der Menschen in Bremen befürworten das EU-Gesetz zur Wiederher-
stellung der Natur. Das lässt hoffen, dass in der politischen Umsetzung die richtigen Weichen gestellt werden. 
In unserem NABU-Naturzentrum am Vahrer Feldweg zeigt der NABU Ihnen/dir gerne Beispiele für Grün-Feucht-
Kühl-wirksame Maßnahmen.

Herzlichst, Ihr/Dein

Gerd Richter - Landesvorsitzender 

Foto: Claudia Köne-



NABU Landes-/Stadtverband Bremen e.V. 
NABU-Naturzentrum
Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Buslinie 25, Haltestelle „Im Holter Feld“, Fußweg ca. 600 m 
Buslinie 21, Haltestelle „Parsevalstraße“, Fußweg ca. 800 m
Öffnungszeiten:
Gelände: �Montag - Freitag: 10-18 Uhr (Sommerzeit) 

Montag - Freitag: 10-17 Uhr (Winterzeit)
Shop:        �Montag - Donnerstag: 15-18 Uhr (Sommerzeit) 

Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr (Winterzeit)
Info-Hotline zu Fragen rund um Natur: Tel.: 0 30 / 28 49 84 60 00
Telefon: Montag - Donnerstag: 14-17 Uhr, Dienstag - Freitag: 10-13 Uhr
Telefon: 04 21 / 48 44 48 70   /   Fax: 04 21 / 48 44 48 77

E-Mail: Info@NABU-Bremen.de / Internet: www.NABU-Bremen.de
Instagram: @nabubremen 
Spenden-IBAN: DE03 2505 0000 1010 5050 09 bei der NordLB

NABU Bremen-Nord 
Aktuelle Informationen:
Internet: bremen.nabu.de/nord  
E-Mail: Nord@NABU-Bremen.de

NABU Bremerhaven e.V.
Grashoffstraße 21 A, 27570 Bremerhaven
Internet: www.NABU-Bremerhaven.de

So erreichen Sie uns!

NABU-Regionalgeschäftsstelle Verden 
Strukturstraße 7, 27283 Verden 
info@NABU-Weser-Mitte.de

NABU Kreisverband Verden
www.NABU-Verden.de

NABU im Kreis Osterholz-Scharmbeck
www.NABU-Osterholz-Scharmbeck.de
www.NABU-Ritterhude.de
www.NABU-Worpswede.de
www.NABU-Hambergen.de
www.nabu-lilienthal-grasberg.net

NABU Kreisverband Diepholz 
www.NABU-KV-Diepholz.de

NABU Bezirksgeschäftsstelle Oldenburger Land
Schloßwall 15, 26122 Oldenburg
mail@NABU-Oldenburg.de
Tel.: 0441 25600

NABU Delmenhorst
www.NABU-Delmenhorst.de

NABU im Kreis Wesermarsch
www.NABU-Oldenburg.org

NABU in Umzu



Aktuell

So., 13.12., 11-16 Uhr  -  NABU-Naturzentrum (Vahrer Feldweg 185)
Stimmungsvoll, besinnlich und viel Platz für Kinder. Auch in diesem Jahr lädt der NABU Bremen wieder zu seinem 
familienfreundlichen Weihnachtsmarkt. Zahlreiche Mitmach- und Aktionsangebote der NAJU warten auf interes-
sierte Kinder. Lokale und saisonale Leckereien, alkoholfreier Punsch und mehr füllen den Magen und löschen den 
Durst. Daneben gibt es für Groß und Klein nachhaltige Weihnachtsgeschenke und mehr zu entdecken.

Sa., 21.11., 14-17 Uhr  -  NABU-Naturzentrum (Vahrer Feldweg 185)
Heimische Heckenpflanzen bringen mehr Natur in unsere Stadtgärten. Sie bieten Nahrung und Unterschlupf für zahlreiche 
Insekten, Vögel und Kleinsäuger. Die beste Pflanzzeit ist der Herbst. Vorbestellte Sträucher können abgeholt werden, aber 
auch passende Arten aus den überzähligen Pflanzen spontan erworben werden. Wir beraten Euch gern bei der Auswahl und 
beantworten Eure Fragen zu Wildsträuchern. Weitere Infos gibt es unter bremen.nabu.de/sammelbestellung.

Wildsträuchermarkt

Weihnachtsmarkt



Foto: Kathy Büscher, NABU Rintelns

Unser Freiwilligen-Rundbrief ist für alle Menschen, die 
über aktuelle Themen, Mitmach-Aktio-
nen, Veranstaltungen, Ideen und Projekte 
des NABU Bremen auf dem Laufenden 
bleiben möchten.  
Anmeldung und Information:  
bremen.NABU.de/rundbrief 
oder einfach Code scannen

Der NABU-Abend 
NATÜRLICH Bremen - der NABU- 
Abend und der NABU-Abend Bre-
men-Nord sind für alle, die Interesse an 
den Themen und Aktivitäten des NABU 
haben. Dabei spielt es keine Rolle, ob Du 
schon aktiv oder einfach nur neugierig 
bist. Eingeladen sind alle!
Unser NABU-Abende finden im Bremer 
Ostenund in Bremen-Nord statt. 
Das Thema des Monats wird gerahmt 
durch Aktuelles aus dem NABU Bremen, 
einem kurzen Einblick in die AGs und 
anderen Mitmachmöglichkeiten beim 
NABU. Für Getränke und Snacks ist 
gesorgt. 

Natürlich Bremen — Der NABU-Abend 
16.9.26, 19 Uhr
Städtische Streuobstwiesen
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4

21.10.26, 19 Uhr
Zwischen Blüte und Beere – Welt der Wildsträucher
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl-Straße 10

18.11.26, 19 Uhr
Deichschutz und Entwässerung in Bremen -  
Deichverband rechtes Weserufer
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl-Straße 10

20.1.27, 19 Uhr
Der vogelfreundliche Garten
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl-Straße 10

17.02.27, 19 Uhr
Tiere in der Stadt: Citizen Science am Beispiel  
des Austernfischers
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl-Straße 10

17.03.27, 19 Uhr
Das Grüne Foyer im NABU-Naturzentrum
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl-Straße 10

NABU-Abend Bremen-Nord
Die Kulle Lesum, Hindenburgstr. 16/Ecke im Pohl

07.10.26, 19 Uhr
Zwischen Blüte und Beere  
– Welt der Wildsträucher
04.11.26, 19 Uhr
Wildbienen vor der Haustür  
– Das Projekt „Kaemena blüht“
02.12.26, 19 Uhr
Tipps für die Vogelfütterung
03.02.27, 19 Uhr
Faszination Naturfotografie - ein Spaziergang 
von Bierden nach Clüverswerder
03.03.27, 19 Uhr
Erfolgsgeschichte der Wanderfalken in Bremen

Freiwilligen-Rundbrief

Termine



Termine

Anmeldungen zu unseren 
Angeboten
Liebe Leser*innen, vielleicht habt ihr 
euch schon einmal gefragt, warum wir 
um (frühzeitige) Anmeldung zu unseren 
Veranstaltungen bitten. Das hat ver-
schiedene Gründe, die wir Euch gerne 
erläutern möchten:

Unsere Angebote haben in der Regel 
eine Mindest- und eine Maximalteil-
nehmerzahl. Gibt es zu wenige Anmel-
dungen, müssen wir die Veranstaltung 
leider absagen. Gibt es eine zu große 
Nachfrage, führen wir eine Warteliste.

Unsere Referent*innen bereiten die 
Veranstaltungen oft mit ein paar Tagen 
Vorlauf vor. Die Anzahl der angemelde-
ten Teilnehmenden hilft beispielsweise 
dabei, genügend Material bereitzu-
stellen.

Es kann vorkommen, dass wir 
Veranstaltungen aufgrund schlechter 
Witterung oder erkrankter Refe-
rent*innen absagen oder verschieben 
müssen. Wenn Ihr euch angemeldet 
habt, können wir Euch direkt darüber 
informieren.

Insbesondere bei Veranstaltungen 
am Wochenende kann es vorkommen, 
dass kurzfristige Anmeldungen nicht 
mehr berücksichtigt werden können.

Außerdem freuen wir uns über euer 
Feedback: Was hat Euch gefallen?  
Was können wir verbessern?  
Sagt eure Meinung:  
             bremen.nabu.de/feedback 
oder: 

Wir hoffen auf Euer Verständnis und 
freuen uns auf Eure Teilnahme an unse-
ren Angeboten!

Wenn es zu kurzfristigen Änderungen 
kommt, erfahrt ihr dies auch unter: 
bremen.nabu.de/programm

Backtag: Baguette und Ciabatta
Sa., 5.9., 10-14 Uhr
NABU-Naturzentrum
Mitglieder 5€, sonst 10€
Mit dem Bäcker Lothar Sövegjarto stel-
len wir Baguette und Ciabatta her. Wir 
lernen die Teigzubereitung und wozu 
die Teigruhe dient. Den letzten Pfiff 
bekommen die Brote beim Backen im 
Steinofen des NABU. Anmeldung:  
Info@NABU-Bremen.de  

Greifvögel im Werderland 
So., 6.9.26, 9-12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz gegenüber 
Lesumbroker Landstr. 117  
(Geo: 53.158204, 8.666556)
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Auch, wenn es immer etwas Glück 
braucht, sie zu sehen: Wir versuchen 
unsere heimischen Greifvögel im 
Werderland zu entdecken und lernen 
ihre Rolle im Ökosystem kennen. Mit 
Vogelkundlerin Kyra Behrje. Anmel-
dung: info@NABU-Bremen.de

Volunteer Day: Benjeshecken 
im „Grünen Foyer” 
Sa., 12.9., 11-16 Uhr 
NABU-Naturzentrum 
Mitmachaktion
Ihr habt Lust draußen aktiv zu sein, 
neue Menschen kennenzulernen und  
wollt Euch für den Naturschutz enga- 
gieren? Dann kommt zu unseren Vo-
lunteer Days! Mit Eurer Hilfe möchten 
wir verschiedene Projekte auf dem 
NABU-Gelände umsetzen. Hier könnt 
Ihr neue Fähigkeiten lernen und Euch 
kreativ austoben. Dabei werden wir an  
jedem Volunteer Day ein konkretes 
Projekt in Angriff nehmen. Hier werden 
wir gemeinsam Benjeshecken bauen, 
um wertvollen Lebensraum für Insekten  
und Kleintiere zu schaffen. Das „Grüne 
Foyer“ soll schließlich zeigen, wie man 
den eigenen Garten ganz einfach in 
einen Biodiversitäts-Hotspot verwan-
deln kann. Damit wir im Voraus besser 
planen können, bitten wir um Anmel-
dung: Info@NABU-Bremen.de

Natürlich Bremen - Der  
NABU-Abend
Städtische Streuobstwiesen
Mi., 16.9., 19 Uhr 
Bürgerhaus Hemelingen
kostenfrei
Streuobstwiesen sind Kulturgut, aber 
auch ein vielfältiger und bedeuten-
der Lebensraum. In diesem Vortrag 
werden Nutzungsmöglichkeiten für 
Stadtbewohner vorgestellt.

Kräuter länger genieSSen 
Fr., 18.9., 16:30-19 Uhr 
Arberger Mühle 
kostenfrei
Kräuter auf einfache Weise natürlich 
konservieren, das bewahrt die Aromen 
des Sommers durch den Winter. Wie 
das auch im normalen Haushalt 
funktioniert, zeigt dieser Workshop. 
Programm „Klimaschutz im Alltag“.  
Anmeldung: Dorothee.Meier@ 
NABU-Bremen.de

Fledermäuse entdecken
Fr., 18.9., 19 Uhr 
Treffpunkt: Polder Kreuzdeich, 
Aussichtshügel Ostseite  
(Geo: 53.130039, 8.878044)
Mitglieder 5€, sonst 10€  
Nach einer Einführung in das geheime 
Leben der Fledermäuse geht es auf die 
Suche nach den lautlosen Nachtjägern.  
Sogenannte Bat-Detektoren machen 
ihre Ultraschalllaute für uns hörbar, 
wenn sie Nachtfalter, Mücken und 
andere Insekten im Flug anpeilen.  
Fällt bei Regen aus. Anmeldung:  
Info@NABU-Bremen.de oder  
Tel. 0421 / 48 44 48 70

Aus dem Garten auf den Teller 
Sa., 19.9., 11-14 Uhr 
NABU-Naturzentrum 
kostenfrei
Frischer als direkt vom Beet geht es 
nicht. Wir nutzen, was die Beete der 
NABU-Gemüsegarten-AG uns bieten, 
und kochen damit ein leckeres Essen, 
das wir anschließend gemeinsam 
genießen. Programm „Klimaschutz im 
Alltag“.  Anmeldung:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de 



und Entstehung unseres Waldgartens. 
Entdeckt mit uns die verschiedensten 
essbaren Pflanzen und lasst Euch von 
der großen Vielfalt dieses nachhaltigen  
Anbausystems inspirieren. Die Führung 
findet bei jedem Wetter statt! Max. 12 Per- 
sonen. In Kooperation mit der VHS-Bre-
men, Kurs -Nr. 261O24-025. Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de    

Einführung in die Speisepilz-
zucht in Behältnissen 
So., 27.9., 12-15 Uhr  
NABU-Naturzentrum 
50€ inkl. Material 
Du möchtest Speisepilze auf einfache 
Weise selbst im Haus oder im Garten 
züchten? Dann bist du richtig in 
diesem Workshop. Es wird eine theo-
retische Einführung ins Thema geben 
und anschließend werden wir zusam-
men Pilz-Pakete für drinnen/draußen 
mit entsprechenden Pilzstämmen 
erstellen. Mindestens einen Pilz-Ansatz 
kannst du am Ende mit nach Hause 
nehmen. Wenn alles nach Plan läuft, 
dann kannst du nach 4 Wochen deine 
eigenen Speisepilze ernten. Maximal 
12 Teilnehmende. Anmeldung:  
Pilzschmiede-Akademie@posteo.de

Termine

Vogelschutz AG 
So., 20.9., 10–12 Uhr 
NABU-Naturzentrum 
Mitmachaktion
Treffen zum Kennenlernen und planen 
von Terminen und Aktionen.

Arberger Kanal im Wandel 
Fr., 25.9., 16-19 Uhr 
Treffpunkt: Kluvenhagener Str., 
Höhe Autobahnbrücke  
(Geo: 53.028943, 8.932671)
kostenfrei
Radtour. Abzugsgraben, Verlegung, 
Renaturierung, Hindernislauf: 
sich wandelnde Ansprüche durch 
Mensch und Klimawandel an ein 
typisches Marschgewässer und was 
die Schwammlandschaft der Zukunft 
damit zu tun haben könnte. Programm 
„Klimaschutz im Alltag“. Anmeldung: 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Insekten im Waldgarten
Sa., 26.9., 12–13:30 Uhr
NABU-Naturzentrum
Mitmachaktion
Im neuen NABU-Waldgarten fördern 
wir die biologische Vielfalt und erleben 
gleichzeitig ein alternatives Anbau- 
system. Mit unserer monatlichen 
Zählaktion möchten wir die Aufmerk-
samkeit auch auf die Insekten richten 
und so die Entwicklung über die Mona-
te und Jahre erfassen. Gelingt es uns 
hier ein Trittstein-Biotop für Insekten 
zu schaffen? Kommt vorbei und seht 
selbst. Jeden letzten Samstag im Mo-
nat. Achtung: Nicht bei Regen/starkem 
Wind. Ohne Anmeldung.

Waldgarten Führung 
Sa., 26.9., 13:30–15 Uhr 
NABU-Naturzentrum
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Was sind Waldgärten und was macht  
diese so besonders? Bei einer Führung 
durch unseren Waldgarten zeigen wir 
Euch das mehrschichtige Anbausys-
tem aus Obst- und Nussbäumen, 
Beerensträuchern, Kräutern und 
Bodendeckern, die den Aufbau eines 
Waldes nachahmen. Wir erklären, 
wie Waldgärten zu Artenvielfalt und 
Klimaschutz beitragen, und geben 
einen kleinen Überblick in die Planung 

stellt regionale und klimaangepasste 
Wildsträucher vor und vermittelt 
Grundlagen zu Pflanzung und Pflege. 
So entstehen naturnahe Gärten und 
Hecken, die einen wichtigen Beitrag 
zur Förderung der Artenvielfalt leisten.

Seife herstellen
Do., 8.10., 17-18:30 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/ Ecke Im Pohl
Mitglieder 8€, sonst 12€
In dem Vortrag mit Praxisteil wird eine 
Seife ohne Lauge und ohne Konservie-
rungsstoffe hergestellt. Sie ist milder 
als herkömmliche Seife und hält die 
Feuchtigkeit der Haut. Lebensmittel- 
farbe und Gewürze geben ihr Farbe und  
ätherische Öle einen guten Duft. Anmel-
dung: Info@NABU-Bremen.de oder Tel. 
0421 / 48 44 48 70

Aktionstag  
natürlicher Klimaschutz
Sa., 10.10., Uhrzeit wird noch 
bekanntgegeben
NABU-Naturzentrum
kostenfrei, Mitmachaktion
Zusammen bringen wir den Bau des 
neuen Naturerfahrungsraumes voran 
und beteiligen uns so gemeinsam am 
„Aktionsprogramm natürlicher Klima-
schutz“ (ANK). Außerdem informieren 
wir über den Stand des Projektes und 
die Möglichkeiten, die es uns und der 
Umgebung für die Umweltbildung er- 
möglicht. Das BMUKN, das den Natur- 
erfahrungsraum über das ANK-Programm  
fördert, veranstaltet an diesem Tag einen 
bundesweiten Aktionstag, um über ANK- 
Projekte zu informieren und sie mitzuge-
stalten. Wir freuen uns, dieses Jahr dabei 
sein zu können! Das detaillierte Tages-
programm steht noch aus, für weitere 
Informationen meldet Euch gerne an: 
Info@NABU-Bremen.de

Ab in die Pilze
Sa., 10.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung
Mitglieder 22€, sonst 27€ 
Unser beliebter Einsteigerkurs mit un-
serer Pilzexpertin. Gemeinsam durch 
den Wald und Pilze bestimmen.  
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Einheitsbuddeln: 
Weidentipi für die Umweltbildung
Sa., 3.10., 11-16 Uhr
NABU-Naturzentrum
Zum Tag der Deutschen Einheit erhält 
unser neuer Naturerfahrungsraum sein 
Weidentipi. Lust mit anzupacken? Bitte 
anmelden: Info@NABU-Bremen.de

NABU-Abend Bremen-Nord
Zwischen Blüte und Beere  
– die Welt der Wildsträucher
Mi., 7.10., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl
kostenfrei
Wildsträucher sind wertvolle Lebens-
räume und wichtige Nahrungsquellen 
für zahlreiche Tierarten – insbesondere 
im städtischen Raum, wo natürliche 
Rückzugsorte oft fehlen. Der Vortrag 

Oktober



Der NABU ist Bündnispartner der Initiative  
„Einfach unterwegs“, die sich für ein nachhaltiges 
Mobilitätsgesetz in Bremen einsetzt. In einer ers-
ten Sammelphase konnte mit rund 7.000 Unter-
schriften im Sommer die erste Hürde genommen 
werden. Eine zweite Sammelphase, in der 25.000 
Unterschriften für die Zulassung als Volksbegeh-
ren zusammenkommen müssen,  
startet vsl. Mitte Oktober. 

Unterschriftenlisten werden u.a. im  
NABU-Naturzentrum  
während der regulären Öffnungszeiten ausliegen. 

Den genauen Sammelzeitraum und Informa-
tionen dazu, wo unterschrieben werden kann, 
finden sich auf  
www.einfach-unterwegs-bremen.de 

20 Jahre ADFC-Fahrraddemo – 20 Jahre Hochstraßen-
tour für eine menschenfreundliche und umweltgerechte 
Mobilität. Also am 6. September 2026 aufs Rad setzen 
und zeigen: Wir Radfahrende sind viele und auch uns 
gehört die Straße. 
Start ab 10:30 Uhr am Weserstadion / Ziel ist das Bremer 
Fahrradfestival auf der Überseeinsel (Kelloggs).
Das Fahrradmobilität ist die effizienteste Art der urba-
nen Mobilität: sie geht sparsam mit dem städtischen 
Raum um, ist umweltfreundlich und klimaschonend, 
sie ist sozial und inklusiv, sie ist gesund und sie ist für 
die Radfahrenden und auch für die Kommunen extrem 
kostengünstig.

Für nachhaltige Mobilität 
in Bremen

Hochstraßentour
So., 6. September ab 10.30 Uhr



September ,26
Backtag: Baguette und Ciabatta
Sa., 5.9., 10-14 Uhr
NABU-Naturzentrum

Greifvögel im Werderland 
So., 6.9.26, 9-12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz gegenüber 
Lesumbroker Landstr. 117

Junges progamm:  
Naturmalkasten
Di., 8.9., 16:30-18 Uhr
NABU-Naturzentrum

Volunteer Day: Benjeshecken 
im „Grünen Foyer“ 
Sa., 12.9., 11-16 Uhr 
NABU-Naturzentrum 

Junges progamm: Trashbusters  
Müllsammelaktion
Sa., 12.9., 13:30-15 Uhr
NABU-Naturzentrum

Natürlich Bremen - Der  
NABU-Abend
Städtische Streuobstwiesen 
Mi., 16.9., 19 Uhr 
Bürgerhaus Hemelingen

Kräuter länger genieSSen 
Fr., 18.9., 16:30-19 Uhr 
Arberger Mühle 

Fledermäuse entdecken
Fr., 18.9., 19 Uhr 
Treffpunkt: Polder Kreuzdeich,  
Aussichtshügel Ostseite

Aus dem Garten auf den Teller 
Sa., 19.9., 11-14 Uhr 
NABU-Naturzentrum 

Vogelschutz AG 
So. 20.9., 10–12 Uhr 
NABU-Naturzentrum 

Arberger Kanal im Wandel 
Fr., 25.9., 16-19 Uhr 
Treffpunkt: Kluvenhagener Str., 
Höhe Autobahnbrücke 

Oktober ,26

Junges progamm:  
Apfelkompott einkochen
Di., 6.10.,16:30-18 Uhr
NABU-Naturzentrum,  
Vahrer Feldweg 

NABU-Abend Bremen-Nord
Zwischen Blüte und Beere  
– Die Welt der Wildsträucher
Mi., 7.10., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl

Seife herstellen
Do., 8.10., 17-18:30 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/ Ecke Im Pohl

Aktionstag  
natürlicher Klimaschutz
Sa., 10.10., Uhrzeit wird noch 
bekanntgegeben
NABU-Naturzentrum

Ab in die Pilze
Sa., 10.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung

Vogelkiek Brokhuchting
So., 11.10., 10-12 Uhr
Treffpunkt: Aussichtsturm Brok-
huchtinger Landstraße

Ab in die Pilze
So., 11.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung

Filmscreening & Diskussion - 
„Insekten - Helden im Verborgenen“ 
Do., 15.10., 17:30 Uhr
CITY 46 / Kommunalkino Bremen 
e.V., Birkenstr. 1, 28195 Bremen

Wildsträucher und Bäume
Sa., 17.10., 11-13 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schloss  
Schönebeck, Im Dorfe 3

Astronomie trifft Vogelzug
So., 18.10., 10 Uhr
Metalhenge, auf dem Müllberg

Ab in die Pilze
So., 18.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Zwischen Blüte und Beere  
– Die Welt der Wildsträucher 
Mi, 21.10., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer,  
Friedrich-Karl-Straße 10

Ab in die Pilze
Sa., 24.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung

Bestellschluss Wildsträucher
25.10.2026
bremen.nabu.de/sammelbestellung 

Seife herstellen
Do., 29.10., 17-18:30 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/ Ecke Im Pohl

Ab in die Pilze
Sa., 31.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung

Junges progamm: NAJU-Connect  
Lagerfeuerabend
Fr., 25.9., ab 19 Uhr
NABU-Naturzentrum

Insekten im Waldgarten
Sa., 26.9., 12–13:30 Uhr
NABU-Naturzentrum

Waldgarten Führung 
Sa., 26.9., 13:30–15 Uhr 
NABU-Naturzentrum

Einführung in die Speisepilz-
zucht in Behältnissen 
So., 27.9., 12-15 Uhr  
NABU-Naturzentrum 

Einheitsbuddeln:  
Weidentipi für die Umweltbildung
Sa., 3.10., 11-16 Uhr
NABU-Naturzentrum
Zum „Einheitsbuddeln“ am Tag der 
Deutschen Einheit erhält unser neuer 
Naturerfahrungsraum sein Weidentipi. 
Lust mit anzupacken? Bitte melden 
unter: Info@NABU-Bremen.de



Dezember 26
NABU-Abend Bremen-Nord
Tipps für die Vogelfütterung
Mi., 2.12., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl

Junges progamm:  
Weihnachtsbäckerei
Di., 8.12., 16:30-18 Uhr
NABU-Naturzentrum 

NABU-Weihnachtsmarkt
So., 13.12., 11-16 Uhr
NABU-Naturzentrum März ,27

NABU-Abend Bremen-Nord
Erfolgsgeschichte der  
Wanderfalken in Bremen
Mi., 3.3., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl

Vogelwelt am Aussichtsturm
Sa., 6.3., 9-11 Uhr
Treffpunkt: Aussichtsturm an der 
Brokhuchtinger Landstraße

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Mi, 17.3., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer,  
Friedrich-Karl-Straße 10

Januar ,27
Wintervögel am Sportparksee
Sa., 9.1., 10-12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim 1. FC 
Burg, An der Kleinen Geest

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Der vogelfreundliche Garten
Mi, 20.01., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer,  
Friedrich-Karl-Straße 10

Wie Sie Ihr Grundstück  
klimaangepasst gestalten
Mi., 27.1., 18.30 Uhr
Hastedt/ Ort wird noch bekannt 
gegeben

November ,26
Volunteer Day: Pflanztag im 
„Grünen Foyer“
So., 1.11., 11-16 Uhr
NABU-Naturzentrum

Solar-Infoabend
Mo., 2.11., 18:30 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf

Fensterbankgarten
Di., 3.11., 16-17.30 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen

NABU-Abend Bremen-Nord
Wildbienen vor der Haustür 
Mi., 4.11., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl

Gartengerätepflege
Sa., 7.11., 10-12 Uhr
NABU-Naturzentrum

Teileröffnung „Grünes Foyer” 
Sa., 7.11., 15-17 Uhr 
NABU-Naturzentrum 

Gartentiere im Winter
Sa., 14.11., 13-15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schloss  
Schönebeck, Im Dorfe 3

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Deichschutz und Entwässerung  
in Bremen
Mi, 18.11., 19:00 Uhr
KARLs Gästezimmer,  
Friedrich-Karl-Straße 10

Frisches Grün  
von der Fensterbank
Fr., 20.11., 16:30-19 Uhr
Arberger Mühle

Februar ,27
NABU-Abend Bremen-Nord
Faszination Naturfotografie
Mi., 3.2., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl

Obstbaumschnittkurs
Sa., 13.2.,12-15 Uhr
NABU-Naturzentrum

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Citizen Science am Beispiel des 
Austernfischers
Mi., 17.2., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer,  
Friedrich-Karl-Straße 10

Erster Frühlingsgesang
So., 28.2., 8:30-10:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schloss  
Schönebeck, Im Dorfe 3

kurzfristige Änderungen:
bremen.nabu.de/programm

Gartengerätepflege
Sa., 21.11., 10-12 Uhr
NABU-Naturzentrum

Wildsträuchermarkt 
Sa., 21.11., 14-17 Uhr 
NABU-Naturzentrum

Vogelkiek Kuhgrabensee
So., 22.11., 10-12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz vor Restau-
rant zum Platzhirsch



Aktiv werden!

  Bienen-AG (NABU-Naturzentrum)

Gemeinschaftliches und naturnahes Imkern. Interes-
sierte mit Grundkenntnissen (Imkerschein) sind herzlich 
willkommen. 
Kontakt + Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

  gemüsegarten-AG (NABU-Naturzentrum)

Mo., 15:30-17:30 Uhr, Do., 10-12 Uhr, Sa., 10-13 Uhr
Gemeinsamer ökologischer Gemüseanbau zur Selbstver-
sorgung und für den NABU 
Kontakt + Infos: Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

In unserer Ehrenamtsbörse findest Du Möglichkeiten, 
bei uns aktiv zu sein! Wir aktualisieren laufend unsere 
Angebote: ob Du Dich spontan, einmalig oder länger- 
fristig engagieren möchtest – wir suchen immer freiwilli-
ge Helfer*innen! Würdest Du beispielsweise unser  
Programmheft in deinem Stadtteil auslegen? Möchtest 
Du in deinem Stadtteil den Naturschutz voranbringen 
und suchst Menschen, die sich mit Dir engagieren  
möchten? Dann schreibe mir eine Mail:  
Brigitte.Heller@NABU-Bremen.de
Der NABU Bremen sucht freiwillige Helfer*innen, die 
sich im Naturschutz engagieren möchten. Ob Kröten 
retten, Wildsträucher pflanzen oder  
Nistkästen anbringen – es ist für alle  
etwas dabei!
bremen.NABU.de/ehrenamtsboerse 
aktiv@NABU-Bremen.de

Ehrenamtsbörse beim NABU Bremen

   Biotop-AG (NABU-Naturzentrum)

freitags von 15–18 Uhr 
Gestaltung und Pflege des NABU-Naturzentrums 
Kontakt + Infos: Luca.Kerk@NABU-Bremen.de

  Waldgarten-AG (NABU-Naturzentrum)

mittwochs und samstags von 10–13 Uhr 
Betreuung, Gestaltung und Pflege des Waldgartens
Kontakt + Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Foto: Klaus Schulze

                                       Insekthusiasten 
Beteiligung an Monitoring-Programmen und Citizen  
Science-Aktionen, Exkursionen
Kontakt + Infos: insekthusiasten@NABU-Bremen.de

                               Planverfahren-AG 
Prüfen von Planungen und Bauvorhaben im Sinne des 
Naturschutzes, Earbeitung von Alternativvorschlägen, 
Stellungnahmen 
Kontakt + Infos: Roland.Stahn@NABU-Bremen.de

Foto: NABU/Jan Piecha

                                Amphibienschutz-AG 
Betreuung von Sperrungen und Krötenzäunen, Erfassung 
Kontakt + Infos: Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Foto: NABU/Jan Piecha

Mehr über unsere AGs unter:  
www.NABU-Bremen.de

  Vogelschutz-AG
Projekte wie „Urbane Arten-Hot-Spots“, Vogelzählungen, 
Betreuung von Nistkästen, Untersuchung von Vogelnes-
tern, Aufnahmen von Vogelstimmen.
Kontakt + Infos: Vogelschutz@NABU-Bremen.de 



Termine

Insektenvielfalt - sehen, 
kennen, schützen 
Mit diesem Projekt möchten wir 
mehr Menschen für Insekten be-
geistern und über den Verlust der 
Artenvielfalt aufklären. Das Projekt 
soll dem Schwund der  
Artenkenntnis entgegenwirken 
und Neugier für Insekten wecken. 

Gefördert durch die Senatorin für 
Umwelt, Klima und Wissenschaft 
der Freien Hansestadt Bremen.

über ihre Bedeutung für die Tierwelt.
Anmeldung: info@nabu-bremen.de

Astronomie trifft Vogelzug
So., 18.10., 10 Uhr
Treffpunkt: Metalhenge,  
auf dem Müllberg
Mitglieder 5€, sonst 10€
Der höchste Berg Bremens, der Müll-
berg, ist bei Astronomen und Vogelbe-
obachtern gleichermaßen beliebt. Am 
Kunstwerk „Metalhenge“ auf dem Berg 
erklärt Henri Röpke und Nelly Toppe 
(Olbers Planetarium) dessen astrono-
mische Bedeutung. Aber nicht nur wir 
Menschen, auch die Vögel orientieren 
sich an den Sternen. Im Anschluss nut-
zen wir die gute Aussicht und beobach-
ten gemeinsam mit Kyra Behrje (NABU) 
Zugvögel und erfahren Interessantes 
über den Vogelzug. Vorkenntnisse sind 
nicht nötig, gerne Fernglas mitbringen. 
Anmeldung: info@nabu-bremen.de

Ab in die Pilze
So., 18.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung
Mitglieder 22€, sonst 27€ 
Unser beliebter Einsteigerkurs mit 
unserer Pilzexpertin. Gemeinsam 
durch den Wald und Pilze bestimmen.  
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Zwischen Blüte und Beere  
– die Welt der Wildsträucher 
Mi., 21.10., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl- 
Straße 10
kostenfrei
Wildsträucher sind wertvolle Lebens-
räume und wichtige Nahrungsquellen 
für zahlreiche Tierarten – insbesondere 
im städtischen Raum, wo natürliche 
Rückzugsorte oft fehlen. Der Vortrag 
stellt regionale und klimaangepasste 
Wildsträucher vor und vermittelt 
Grundlagen zu Pflanzung und Pflege. 
So entstehen naturnahe Gärten und 
Hecken, die einen wichtigen Beitrag 
zur Förderung der Artenvielfalt leisten.

Ab in die Pilze
Sa., 24.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung
Mitglieder 22€, sonst 27€ 
Unser beliebter Einsteigerkurs mit 
unserer Pilzexpertin. Gemeinsam 
durch den Wald und Pilze bestimmen. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Vogelkiek Brokhuchting
So., 11.10., 10-12 Uhr
Treffpunkt: Aussichtsturm  
Brokhuchtinger Landstraße  
(Geo: 53.072426, 8.713085)
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Vogelbeobachtung für alle mit Vogel- 
kundler Florian Scheiba. Welche Winter- 
gäste sind schon da? Zusammen 
schauen wir uns auf dem Beobach-
tungsturm und entlang der Wiesen um.

Ab in die Pilze
So., 11.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung
Mitglieder 22€, sonst 27€ 
Unser beliebter Einsteigerkurs mit 
unserer Pilzexpertin. Gemeinsam 
durch den Wald und Pilze bestimmen. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48444870

Filmscreening & Diskussion - 
„Insekten - Helden im Verborgenen“ 
Do., 15.10., 17:30 Uhr
CITY 46 / Kommunalkino Bremen 
e.V., Birkenstr. 1, 28195 Bremen
Preise laut Aushang 
Wie ist unsere Welt entstanden? Unter 
unseren Füßen verbirgt sich eine 
Tierklasse, die weitaus größer ist als 
jede andere. Begeben wir uns auf eine 
Zeitreise, die vor 480 Millionen Jahren 
beginnt, und erleben wir, wie die Puzz-
leteile zu einem Ganzen verschmelzen. 
INSEKTEN - HELDEN IM VERBORGENEN 
nimmt uns mit in den Mikrokosmos, 
in atemberaubende Bilderwelten, 
erzählt von Schauspielikone Katharina 
Thalbach, und stellt die Frage: Muss es 
ein „Mensch ODER Natur“ sein? 
Mit anschließender Expert*innenrunde. 

Wildsträucher und Bäume
Sa., 17.10., 11-13 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schloss  
Schönebeck, Im Dorfe 3
Mitglieder 5 €, sonst 10 €
Heimische Wildsträucher und Bäume 
machen unsere Gärten nicht nur schö-
ner: Sie sind pflegeleicht und bieten 
vielen Tieren Schutz und Nahrung. 
Gemeinsam mit Kyra Behrje lernen wir 
Sträucher und Bäume kennen und un-
terscheiden und erfahren Spannendes 

Die Sammelbestellung – Heimische Heckenpflanzen 
Mit der Pflanzung 
heimischer Wildsträu-
cher unterstützen 
wir die Artenvielfalt 
in unseren Gärten. 

Unsere Insekten sind 
an die heimische Flora angepasst 
und auf deren Blätter und Blüten als 
Nahrungsgrundlage angewiesen. 
Vögel und Kleinsäuger finden in 
heimischen Heckenpflanzen Nahrung 
und Unterschlupf. Mit unserer großen 

Sammelbestellung möchten wir vielen 
Menschen ermöglichen, mehr Natur 
in den eigenen Garten zu holen. Alle 
Infos zur Aktion, den Pflanzen, dem 
Bestellschein (mit Abholstellen) gibt 
es unter: 
bremen.nabu.de/sammelbestellung 

Den Bestellschein bitte vollständig 
ausgefüllt an info@nabu-bremen.de 
schicken.

Bestellschluss: 25.10.2026



 
Seife herstellen
Do., 29.10., 17-18:30 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/ Ecke Im Pohl
Mitglieder 8€, sonst 12€
In einem Vortrag mit Praxisteil wird eine 
Seife ohne Lauge und ohne Konservie-
rungsstoffe hergestellt. Sie ist milder 
als herkömmliche Seife und hält die 
Feuchtigkeit der Haut. Lebensmittel-
farbe und Gewürze geben ihr Farbe 
und ätherische Öle einen guten Duft. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Ab in die Pilze
Sa., 31.10., 10-13 Uhr
Treffpunkt nach Anmeldung
Mitglieder 22€, sonst 27€ 
Unser beliebter Einsteigerkurs mit 
unserer Pilzexpertin. Gemeinsam 
durch den Wald und Pilze bestimmen. 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de 
oder Tel. 0421 / 48 44 48 70

Termine

November/Dezember

Volunteer Day: Pflanztag im 
„Grünen Foyer“
So., 1.11., 11-16 Uhr
NABU-Naturzentrum
Mitmachaktion
An diesem Tag werden wir im „Grünen 
Foyer“ heimische Sträucher und 
Bäume pflanzen, um gemeinsam noch 
mehr Biodiversität auf unser Gelände 
zu bringen. Dabei gibt es Tipps und 
Tricks für den eigenen Garten und wie 
man ihn ganz einfach ökologischer 
gestalten kann. Damit wir im Voraus 
besser planen können, bitten wir um 
Anmeldung: Info@NABU-Bremen.de

Solar-Infoabend
Mo., 2.11., 18:30 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf
kostenfrei
Um das 1,5°C-Klimaziel einzuhalten 
brauchen wir ambitionierten Klima-
schutz. Dazu gehört ein rascher Solar- 
Ausbau. Dr. Christian Gutsche vom Bre- 
mer SolidarStrom wird in einem inter- 

aktiven Vortrag über steckerfertige 
Balkon-Solarstrommodule und Solar- 
stromanlagen und den Ansatz des ge- 
meinschaftlichen Solarbaus informie-
ren. Es gibt ein Solarmodul zum Anfas-
sen und Raum für Fragen. Programm 
„Klimaschutz im Alltag“.  Anmeldung:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Fensterbankgarten
Di., 3.11., 16-17.30 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen
kostenfrei
Die Saison ist vorbei, frische Vitamine 
kommen aus dem Gewächshaus oder 
aus Übersee. Nicht nötig: Microgreens 
und Sprossen sind einfach selbst zu 
ziehen. Dieser Workshop zeigt, wie es  
geht und was zu beachten ist. Programm 
„Klimaschutz im Alltag“.  Anmeldung:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

NABU-Abend Bremen-Nord
Wildbienen vor der Haustür 
Mi., 4.11., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl
kostenfrei
Wildbienen gehören zu den wichtigs-
ten Bestäubern unserer heimischen 
Pflanzenwelt und sind zugleich stark 
gefährdet. Der Vortrag stellt die 
faszinierende Vielfalt der Wildbienen 
vor und zeigt anhand des Projekts 
„Kaemena blüht“, wie artenreiche 
Blühflächen einen wertvollen Beitrag 
zum Insektenschutz leisten können.

Klimaschutz im Alltag - Natürlich in Hemelingen!
Du möchtest nachhaltig leben und suchst Menschen 

mit dem selben Wunsch? Manchmal weißt Du nicht, 
wie etwas funktioniert oder wo es nachhaltige 
Angebote gibt?

Hier findest Du Workshops, Mitmachaktionen, 
Tipps, Vorträge und mehr!

Zum Beispiel: Selbstversorgung aus dem Garten, 
Kräuterküche, DIY-Tipps, natürlicher Klimaschutz in 

Garten und Grünanlage, Erneuerbare Energien, alter-
native Mobilität, Tausch- und Reparaturangebote.

Veranstaltungen und Newsletter findest Du hier: 
bremen.NABU.de/klimaschutz

Gartengerätepflege
Sa., 7.11., 10-12 Uhr
NABU-Naturzentrum
kostenfrei
Gartengeräte ohne Motor richtig pfle-
gen und reparieren. Heinrich Schoenke 
gibt Tipps für eine lange Lebensdauer 
und hilft bei einfachen Reparaturen. 
Programm „Klimaschutz im Alltag“. 
Einfach vorbeikommen und Garten- 
geräte mitbringen.

Teileröffnung „Grünes Foyer“ 
Sa., 7.11., 15-17 Uhr 
NABU-Naturzentrum 
Der diesjährige Bauabschnitt des 
„Grünen Foyers“ ist dank tatkräfti-
ger Unterstützung abgeschlossen. 
Projektleiter Luca Kerk führt durch die 
neue Naturgartenanlage, erläutert die 
Gestaltung und den Projektablauf und 
was in Zukunft in unserem Naturzent-
rum noch ansteht. Anschließend laden 
wir zum geselligen Austausch bei Kaf-
fee und Kuchen ein. Kommt vorbei und 
schaut, was schon der eigene Garten 
für die Natur leisten kann!

Gartentiere im Winter
Sa., 14.11., 13-15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schloss  
Schönebeck, Im Dorfe 3
Mitglieder 5€, sonst 10€
Das Gartenjahr neigt sich dem Ende zu. 
Was können wir jetzt noch schnell und 
günstig für die Tiere tun? Welche Stra-



zu seinem familienfreundlichen 
Weihnachtsmarkt. Zahlreiche 
Mitmach- und Aktionsangebote der 
NAJU warten auf interessierte Kin-
der. Lokale und saisonale Leckerei-
en, alkoholfreier Punsch und mehr 
füllen den Magen und löschen den 
Durst. Daneben gibt es für Groß und 
Klein nachhaltige Weihnachtsge-
schenke und mehr zu entdecken

 

Termine

tegien haben unsere Gartentiere ent-
wickelt, um den Winter zu überstehen? 
Gemeinsam mit Kyra Behrje schauen 
wir uns den Lebensraum unserer 
Gartentiere an und können alle Fragen 
zu Tieren im Winter stellen. 
Anschließend besteht die Möglichkeit 
im Schlosscafé einzukehren. Bitte bei 
Anmeldung angeben. Anmeldung: 
info@nabu-bremen.de

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Deichschutz und Entwässerung in 
Bremen
Mi., 18.11., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl- 
Straße 10
kostenfrei
Mit dem Deichverband rechtes Weser- 
ufer. Deichschutz und Entwässerung 
haben in Bremen eine lange Tradition 
und sind bis heute unverzichtbar für 
den Hochwasserschutz. Im Vortrag 
werden die Aufgaben des Deichver-
bands rechtes Weserufer sowie die 
Entwicklung der Hochwasserschutz- 
und Entwässerungssysteme vorge-
stellt. Dabei wird deutlich, welche 
Bedeutung sichere Deiche für die Stadt 
und ihre Bewohner haben.

Frisches Grün  
von der Fensterbank
Fr., 20.11., 16:30 Uhr
Arberger Mühle
kostenfrei
Im Winter ist frisches Grün besonders 
wertvoll. Mit einfachen Mitteln lassen 
sich auf der Fensterbank Sprossen und 
Microgreens ziehen. Was zu beachten 
ist und wie die Anzucht gelingt, zeigt 
dieser Workshop. Gern einige Marme-
ladengläser mitbringen. Programm 
„Klimaschutz im Alltag“. Anmeldung: 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Gartengerätepflege
Sa., 21.11., 10-12 Uhr
NABU-Naturzentrum
kostenfrei
Gartengeräte ohne Motor richtig pfle-
gen und reparieren. Heinrich Schoenke 
gibt Tipps für eine lange Lebensdauer 
und hilft bei einfachen Reparaturen. 

Programm: „Klimaschutz im Alltag“. 
Einfach vorbeikommen und Garten- 
geräte mitbringen

Wildsträuchermarkt 
Sa., 21.11., 14-17 Uhr 
NABU-Naturzentrum
Heimische Heckenpflanzen bringen 
mehr Natur in unsere Stadtgärten. 
Sie bieten Nahrung und Unterschlupf 
für zahlreiche Insekten, Vögel und 
Kleinsäuger. Die beste Pflanzzeit ist 
der Herbst. Vorbestellte Sträucher 
können abgeholt werden, aber auch 
passende Arten aus den überzähligen 
Pflanzen spontan erworben werden. 
Wir beraten Euch gern bei der Auswahl 
und beantworten Eure Fragen zu Wild-
sträuchern.  Weitere Infos gibt es unter 
bremen.nabu.de/sammelbestellung

Vogelkiek Kuhgrabensee
So., 22.11., 10-12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz vor Restaurant 
zum Platzhirsch, Kuhgrabenweg 30
Mitglieder 5€, sonst 10€ 
Vogelbeobachtung für alle mit Vogel-
kundler Florian Scheiba. Was gibt es auf  
und um den See und im Blockland zu 
entdecken? Vielleicht einen Seeadler? 

NABU-Abend Bremen-Nord
Tipps für die Vogelfütterung 
Mi., 2.12., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl
kostenfrei
Vogelfütterung bietet eine spannende 
Möglichkeit, die heimische Vogel-
welt direkt im eigenen Garten und 
auf dem Balkon zu beobachten. Der 
Vortrag zeigt, wie ein guter Futterplatz 
aussehen kann, welches Futter für 
welche Vogelarten geeignet ist und wie 
sich mit der richtigen Auswahl mehr 
Vielfalt ans Futterhaus locken lässt. 
Ergänzend wird der Vogel des Jahres 
2027 vorgestellt.

NABU-Weihnachtsmarkt
So., 13.12., 11-16 Uhr
NABU-Naturzentrum
Stimmungsvoll, besinnlich und viel 
Platz für Kinder. Auch in diesem 
Jahr lädt der NABU Bremen wieder 

Wintervögel am Sportparksee
Sa., 9.1., 10-12 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz beim  
1. FC Burg, An der Kleinen Geest
Mitglieder 5€, sonst10 €
Wir lernen verschiedene Entenarten 
und andere Wasservögel kennen und 
bestimmen und erfahren Spannendes 
über ihre Lebensweise. Mit etwas 
Glück zeigen sich sogar Seeadler  
oder Eisvogel. Anmeldung:  
info@nabu-bremen.de

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Der vogelfreundliche Garten
Mi., 20.1., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl- 
Straße 10
kostenfrei
Ein naturnah gestalteter Garten bietet 
Vögeln Nahrung, Schutz und geeignete 
Brutplätze. Der Vortrag zeigt, welche 
Strukturen und Pflanzen die heimische 
Vogelwelt fördern und wie Gärten zu 
wertvollen Lebensräumen werden 
können. Ergänzend wird der Vogel des 
Jahres 2027 vorgestellt.

Wie Sie Ihr Grundstück  
klimaangepasst gestalten
Mi., 27.1., 18.30 Uhr
Hastedt/Ort wird noch bekannt 
gegeben
kostenfrei
Im Sommer ein angenehmes Klima 
schaffen und bei Starkregen mit 

Januar



- 

Wasser bewusst umgehen und dieses 
clever nutzen – das wird durch eine 
durchdachte, klimaangepasste Grund-
stücksgestaltung möglich. Es werden 
Maßnahmen und Fördermöglichkeiten 
vorgestellt. Programm „Klimaschutz 
im Alltag“. Anmeldung:  
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Termine

wertvoll, brauchen aber Pflege. Höh-
len, Ritzen und Winkel bieten zahlrei-
chen Tieren wie Vögeln, Fledermäusen 
und Insekten Lebensraum. Gleichzeitig 
liefern die Bäume reichlich Obst. Nach 
dem fruchtreichen Spätsommer, in 
dem teils Äste unter der Last brachen, 
wird deutlich: regelmäßiger Schnitt 
beugt vor. Deshalb bietet Heidrun 
Diercks Baumschnittkurse mit Theorie 
und vor allem Praxis an. Anmeldung: 
Info@NABU-Bremen.de oder  
Tel. 0421 / 48444870 

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Mi., 17.2., 19 Uhr
Citizen Science am Beispiel des 
Austernfischers
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl- 
Straße 10
kostenfrei
Tiere in der Stadt: Der Austernfischer 
hat sich als charakteristische Vogelart 
im Bremer Stadtgebiet etabliert. Im 
Mittelpunkt des Vortrags stehen seine 
Lebensweise, die Citizen Science- 
Aktion zur Erfassung der Art in Bremen 
sowie erste Auswertungen der gesam-
melten Daten. Darüber hinaus wird die 
Vielfalt der Tierwelt im urbanen Raum 
beleuchtet.

Erster Frühlingsgesang
So., 28.2., 8:30-10:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Schloss  
Schönebeck, Im Dorfe 3
Mitglieder 5€, sonst 10€
Der Winter geht, der Frühling kommt  

NABU-Abend Bremen-Nord
Faszination Naturfotografie
Mi., 3.2., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl
kostenfrei
Ein Spaziergang von Bierden nach 
Clüverswerder. Naturfotograf Matthias 
Buhlrich nimmt die Besucher mit auf 
eine fotografische Entdeckungsreise 
durch die heimische Landschaft. 
Eindrucksvolle Tieraufnahmen, span-
nende Geschichten aus der Natur und 
Einblicke in die Welt der Naturfotogra-
fie erwarten euch.

Obstbaumschnittkurs
Sa., 13.2., 12-15 Uhr
NABU-Naturzentrum
Mitglieder 5€, sonst 10€
Sobald die Temperaturen über dem 
Frostbereich liegen, ist Zeit für den 
Baumschnitt. Alte Hochstamm-Obst-
bäume sind ökologisch besonders 

Febraur

März

NABU-Abend Bremen-Nord
Erfolgsgeschichte der Wander- 
falken in Bremen
Mi., 3.3., 19 Uhr
Die Kulle Lesum,  
Hindenburgstr. 16/Ecke Im Pohl
kostenfrei
Sven Eppler betreut in Bremen seit 
über 20 Jahren Brutplätze des Wander-
falken. Dabei entstand viel Bildmate-
rial, das teils auch neue Erkenntnisse 
über Verhalten und Leben der Wander-
falken lieferte.

Vogelwelt am Aussichtsturm
Sa., 6.3., 9-11 Uhr
Treffpunkt: Aussichtsturm an der 
Brokhuchtinger Landstraße  
(Geo: 53.072426, 8.713085)
Mitglieder 5€, sonst 10€
Seeadler, nordische Gänse, Uferschne-
pfen und viele weitere interessante 
Vogelarten können wir hier beobach-
ten. Mit Vogelkundlerin Kyra Behrje.
Anmeldung: info@nabu-bremen.de

Natürlich Bremen – der 
NABU-Abend
Grünes Foyer im NABU-Naturzentrum 
Mi., 17.3., 19 Uhr
KARLs Gästezimmer, Friedrich-Karl- 
Straße 10
kostenfrei
Das Grüne Foyer entwickelt sich zu ei-
nem vielfältigen Ort für Naturbildung, 
Begegnung und ehrenamtlichem 
Engagement. Der Vortrag gibt einen 
Einblick in den aktuellen Stand des 
Projekts, stellt bisherige Kooperatio-
nen und Erfolge vor und zeigt den Bei-
trag Ehrenamtlicher bei der Gestaltung 
des Grünen Foyers. Ein Ausblick auf die 
geplanten Maßnahmen und Projekte 
im Jahr 2027 rundet den Vortrag ab.

Urbane Arten-Hot-Spots – Vögeln und Amphibien auf der Spur
Das Vorkommen bestimmter Arten von Vögeln und Amphibien im städtischen 
Raum zu untersuchen, das ist das Ziel unseres 2026 gestarteten Projektes 
„Urbane Arten-Hot-Spots – Vögeln und Amphibien auf der Spur“. Geför-
dert wird das Projekt bis Ende 2027 von der Bremer Senatorin für Umwelt, 
Klima und Wissenschaft. Im Projekt wird es Aufrufe zum Mitmachen geben, 
Artensteckbriefe für verbesserte Artenkenntnis und Workshops zur Erfassung 
der Tiere. Wer also mit uns einen Teil der Natur in Bremen genauer unter die 
Lupe nehmen möchte, ist herzlich eingeladen mitzumachen. Mitmachen kann 
jede und jeder, Einzelpersonen, Familien, Schulen oder Unternehmen. Vom 
Anfänger bis zur Expertin.  

Gefördert durch die Senatorin für Um- 
welt, Klima und Wissenschaft der  
Freien Hansestadt Bremen

– gemeinsam mit Kyra Behrje lauschen 
wir den ersten Vogelgesängen und 
lernen, unsere heimischen Garten- 
vögel zu erkennen. Anmeldung:  
info@nabu-bremen.de


