
NEU: Waldgarten AG
Mi. 10 -13 Uhr: 13./20./27.9., 4./11.10., 8.11.   
Do. 14-17 Uhr: 14./21./28.9., 5./12.10., 9.11.  
Sa. 10-13 Uhr: 2./16.9, 11.11. 
Die Waldgarten AG plant und pflanzt auf 
dem NABU-Gelände einen Waldgarten. Auf 
unterschiedlichen Ebenen entsteht hier 
eine essbare Landschaft, bei der die Stei-
gerung der Biodiversität im Vordergrund 
steht. Interessierte können jederzeit dazu 
kommen.  Anmeldung: Sabrina.Cohrs@
NABU-Bremen.de

Aktiv: Acker AG
Mo. 15:30-17:30 Uhr 
Do. 10-12  Uhr (nur bis Ende Oktober)
Sa. 10-12 Uhr
Wir pflanzen, pflegen und ernten Gemüse. 
Wir arbeiten ökologisch und nachhaltig 
und nutzen das Gemüse. Einfach vorbei-
kommen oder Info bei Dorothee.Meier@
NABU-Bremen.de

Aktiv: Kräuter AG
Fr. 14:30-16 Uhr: 29.9., 20.10.
Wir gestalten und pflegen etwa monatlich 
die Kräuterbeete des NABU. Erfahrung und 
Wissen tauscht sich dabei fast automatisch 
aus. Einfach mitmachen oder Info  bei 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Digital: Gemüse-Gärtner-Treff 
Di., 10.10.23, 18-19 Uhr
Würmer-Wissen: Was man über die Pro-
duktion von Wurmhumus wissen muss. 
Di., 2.11.23, 18-19 Uhr
Sprossen und Microgreens: grüne Frische 
im Winter.  
Link bei Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Internationaler Gartentreff
Mi., 14.9.23, 17:30 – 19 Uhr 
Do., 12.10.23, 17:30 – 19 Uhr 
Mi., 16.11.23, 17:30 – 19 Uhr 
Wir möchten mit Euch ins Gespräch kom-
men über unterschiedlichste Anbautechni-
ken aus aller Welt, gemeinsam klimaan-
gepasste Methoden entwickeln und im 
Waldgarten ausprobieren. Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Repairwerkstatt 
Do. 15-17 Uhr:  
29.9., 12./26.10.23, 9./30.11.
Gemeinsam reparieren wir mitgebrachte 
Stühle, Kleinmöbel, Nistkästen oder was 
sonst so auseinander fällt, alles rund um 
Holz und Metall. Anmeldung & Anleitung: 
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

Näh-Reparatur-Werkstatt
Fr., 22.9.23, 17 - 18 Uhr 
Fr., 27.10.23, 17 - 18 Uhr 
Do., 16.11.23, 17 - 18 Uhr 
Fr., 1.12.23, 17 - 18 Uhr 
Noch brauchbare Kleidung mit kleinen 
Defekten selbst reparieren. Das schont 
Ressourcen und den eigenen Geldbeutel. 
Unsere Nähmaschinen und ein umfangrei-
cher Materialfundus stehen zur Verfügung. 
Einfach vorbeikommen. 

Coole Hemden 
Sa., 9.9.23, 15 - 18 Uhr 
Bghs. Hemelingen, Godehardstraße 4 
Modisches Outfit aus gebrauchten Hemden.  
Für Jugendliche und junge Erwachsene 
mit erster Erfahrung an der Nähmaschine. 
Nähmaschinen vorhanden, aussortierte 
Hemden mitbringen. Anmeldung unter 
Bürgerhaus Hemelingen, Tel., 04 21/ 45 61 
98 oder Info@Buergerhaus-Hemelingen.de

Aktiv: Biotop-Herstellung
Sa., 16.9.23, 10 - 13 Uhr 
Mit der Waldgarten AG den zugewucherten 
Graben zu neuem Leben und zur Regen-
aufnahme erwecken.   
Infos: Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Klimagarten-Schnuppertreff
Sa., 16.9.23, 13:30 -  15 Uhr 
Auf unserem Gelände entsteht ein Wald-
garten. Neugierige und kreative Menschen 
sind herzlichst zu einem Kennenlernen 
eingeladen. Anmeldung unter  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Digital: Klimagarten-Projekt
Di. 19.9.23, 18 – 19 Uhr
Nach dem Prinzip Wald bauen wir auf ver-
schiedenen Ebenen Kräuter, Gemüse und 
Obst an, pflanzen Sträucher und Bäume, 
legen Insekten- und Kraterbeete an und 
mehr. Link bei Anmeldung unter  
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Klimafest Vahr 
Mi., 20.9.23, 14:30 - 18 Uhr 
Vahr Nord: FQZ und Heilig-Geist Kirche 
Mit Klimaschutzangeboten des NABU zum 
Selbstmachen und Ausprobieren. 

Herbst- und Wintergarderobe 
Fr., 22.9.23, 16 - 18 Uhr 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Näh-Workshop: Warme Loopschals, 
Stulpen und Pulswärmer unter Anleitung 
nähen, den Lieblingspullover erneuern. 
Nähmaschinen und Materialfundus 
vorhanden. Anmeldung unter 04 21/ 48 44 
48 70 oder Info@NABU-Bremen.de 

Gemüse fermentieren 
Sa., 23.9.23, 10 - 12:30 Uhr 
Gemüse mit wilden Milchsäurebakterien  
nach altbewährter Methode haltbar machen. 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 oder 
Info@NABU-Bremen.de

Kurs: Ab in die Pilze
So., 24.9.23, 10 - 13 Uhr
Sa., 30.9.23, 10 - 13 Uhr
Mitglieder 19 €, sonst 24 €,
Unsere geprüfte Pilz-Expertin Karina 
Skwirblies bietet im naturgemäßen Forst 
Düngel bei Wulsbüttel Bestimmungskurse 
für Anfänger und „Auffrischer“ an. Nur mit 
Anmeldung unter 04 21 / 48 44 48 70

Vogelkiek Kreuzdeich
So., 24.9.23, 10 - 12 Uhr
Schleuse Kuhsiel
Mitglieder frei, sonst 3 €
Vogelbeobachtung rund um den 
Kreuzdeich mit Vogelkundler Florian 
Scheiba. Gern eigenes Fernglas mitbrin-
gen. Absage bei schlechter Witterung am 
Vortag unter NABU-Bremen.de.

Aktiv: Naturschutzwerkeln
Do., 28.9.23, 15 - 17 Uhr
Treff zum Bau von Vogel- und Insekten-
nisthilfen aus eigenem Holz für unser 
Gelände und den Shop. Anmeldung & An-
leitung: Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

Kreatives Upcycling: Garten
28.9.23, 17-18.30 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Gehölzschnitt aus dem Garten für Künst-
lerisches, Pflanzgefäße und Deko aus 
Altem. Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70, 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Vogelkiek Weser
So., 1.10.23, 10 - 12 Uhr
Paulaners im Wehrschloss
Mitglieder frei, sonst 3 €
Herbstliche Vogelwelt am Weserwehr 
und im Naturschutzgebiet Neue Weser 
mit Florian Scheiba erkunden. Gerne 
eigenes Fernglas mitbringen. Absage bei 
schlechter Witterung am Vortag unter 
NABU-Bremen.de.

Nistkästen im Herbst
So., 1.10.23, 14 - 17 Uhr
Zusammen schauen wir uns Nistkästen 
an und erfassen, was in dieser Brutsaison 
so los war. Neue Betreuer*innen herzlich 
willkommen. Anfahrt in Fahrgemeinschaf-
ten. Anmeldung unter 0421 48 448 70 
oder Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de.

Aktiv: Platz für Nüsse schaffen
Mi., 4.10.23 10 – 13 Uhr; 
Do., 5.10.23, 14 – 17 Uhr 
In unserem Waldgarten dürfen große 
Nussbäume nicht fehlen. Gemeinsam 
räumen wir die Fläche für Walnüsse & Co.. 
Die Waldgarten AG freut sich über viele 
helfende Hände und einen regen Aus-
tausch. Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Vogelfutter selbst gemacht
Do., 5.10.23, 18 - 19:30 Uhr 
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner 
Freiheit 10, Raum E 01
Abendkasse 8 €, NABU-Mitglieder 6 €
Einführung ins Thema „Vogelfütterung“ 
und Herstellen von Futterbehältern 
und Futter aus Fettmasse, Einzelsaaten 
und mehr.  Anmeldung online oder Tel. 
0421/361 3566, Kursnummer 232O26-675.

Kurs: Ab in die Pilze
So., 08.10.23, 10 - 13 Uhr
Sa., 14.10.23, 10 - 13 Uhr
Mitglieder 19 €, sonst 24 €,
Unsere geprüfte Pilz-Expertin Karina 
Skwirblies bietet im naturgemäßen Forst 
Düngel bei Wulsbüttel Bestimmungskurse 
für Anfänger und „Auffrischer“ an. Nur mit 
Anmeldung 04 21 / 48 44 48 70

Pyrolyse Treff
Mi., 11.10.23, 15:30 – 17 Uhr 
Mi., 8.11.23, 15:30 – 17 Uhr 
Bei unserem monatlichen Treff beant-
worten wir am Pyrolyse-Ofen Fragen rund 
um die Herstellung, Anwendung und das 
Potenzial von Pflanzenkohle. Anmeldung: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Aktiv: Naturschutzwerkeln
Do., 12. & 26.10.23, 15 – 17 Uhr
Treff zum Bau von Vogel- und Insekten-
nisthilfen aus eigenem Holz für unser  
Gelände und den Shop. Anmeldung & An-
leitung: Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

Kürbisvarianten
16.10.23, 16.30 - 18 Uhr
21.10.23, 10-13 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Kürbis vom NABU-Acker zubereiten 
und weitere Ideen kennen lernen. 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 oder 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Vogelstimmen-Lesung
Fr., 20.10.23, ab 19 Uhr
Botanika Bremen
Mitglieder 5 €, sonst 8 €
Uwe Westphal bringt uns in einer Kombi-
nation aus Vortrag und Lesung sowie mit 
seinen bemerkenswerten Imitations-
künsten den Zauber der Vogelstimmen 
in den klanglich sonst armen Herbst. 
Anmeldung unter 0421 / 48 4448 70 oder 
info@nabu-bremen.de.

Von der Schafswolle zum Faden
Sa., 21.10.23, 14 – 17 Uhr 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Mit Heidrun Dierks das Spinnen mit der 
Handspindel erlernen. Üben mit dem 
eigenen funktionsfähigen Spinnrad. 
Leihgeräte gegen Gebühr.  
Anmeldung bitte unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de. 

Kraniche am Abendhimmel
So., 22.10.23, 16 bis ca. 20 Uhr
Mitglieder 15 €, sonst 19 €
Sich von Klängen und Flugkünsten der 
Kraniche mit Expertin Frau Klemme 
unterhalb des Huvenhoopsmoores 
begeistern lassen. Wanderstrecke 4 km. 
Anmeldung unter 0421 48 4448 70 oder 
info@NABU-Bremen.de.

 Klimafreitag beim NABU
Rund um Essen und Trinken
Fr., 27.10.23, 14 - 18 Uhr
Ausstellung und Info:  
• Sprossen und Microgreens
• Lagern und Konservieren
• Haltbarkeit (15:30-18 Uhr)
Repairwerkstatt: Holz/Metall (bis 16 Uhr)
Demo: Mini Biomeiler (16-17 Uhr)

Workshops: Mitglieder frei, sonst 5 € 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 oder 
Info@NABU-Bremen.de
14–15 Uhr: Kräuter u. Gewürze vom Acker
14:30–15:30 Uhr: Zero Waste Reinigungs-
mittel herstellen
16–18 Uhr: Nähen für plastikfreie Küche
16–17 Uhr: Lagern und Konservieren
17-19 Uhr: Sauerkraut herstellen

Aktiv: Bäume für den Waldgarten
Anfang November
Die Waldgarten AG freut sich über 
Pflanzhelfer*innen. Anmeldung & Infos: 
Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

Upcycling-Schmuck herstellen
Di., 7.11.23, 16:30 – 18:00 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Wir stellen Ohrringe, Armbänder, Schlüs-
selanhänger und anderen Schmuck aus 
Joghurtbechern, Kork und Fahrradteilen 
her. Eigne Ideen und Materialien gern 
mitbringen. 
Anmeldung bitte unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de. 

Aktiv: Naturschutzwerkeln
Do., 9. & 30.11.23, 15 – 17 Uhr
Treff zum Bau von Vogel- und Insekten-
nisthilfen aus eigenem Holz für unser 
Gelände und den Shop.  
Anmeldung & Anleitung:  
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

DIY Holzschmuck
Fr., 10.11.23, 17 – 19:30 Uhr
Mitglieder 5€, sonst 10€ (Vorkasse)
Schmuckstücke aus dem Verschnitt 
edler Hölzer vom NABU-Gelände unter 
Anleitung herstellen.  
Anmeldung bei vhs, Kurs-Nr.232O79-520

Digital: Treffpunkt Vogelschutz
Fr., 10.11.23, ab 19 Uhr
Für alle am Vogelschutz Interessierten 
zum Austausch und Planen gemeinsa-
mer Aktionen.  
Link auf www.NABU-Bremen.de

Genähte Adventskalender 
Do., 16.11.23, 16 - 18 Uhr 
Näh-Workshop: Selbst genähter, zeitlo-
ser und individueller Adventskalender 
aus Stoffresten. Eigene Reste mitbringen 
oder umfangreichen Materialfundus 
nutzen.   
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 oder 
Info@NABU-Bremen.de. 

Fensterbank-Vitamine
Do., 16.11.23, 18.15 - 19.30 Uhr
VHS Ost, Berliner Freiheit
Mitglieder frei, sonst 5 €
Über Sprossen, Keimlinge und andere 
Fensterbank-Kräuter.  Anmeldung über 
VHS Ost, Tel. 0421 3613566

Winter-Deko mit Sashiko 
Fr., 17.11. 23, 17:30 - 19 Uhr 
Bürgerzentrum Neue Vahr 
Mitglieder kostenfrei, sonst 5 € 
Sashiko stammt aus Japan und war 
ursprünglich eine Reparatur- und Ver-
ziertechnik für Textilien. Mit der  
Sashiko-Technik fertigen wir aus Stoff-
resten nachhaltige, winterliche Deko 
an. Nähmaschinen und Material werden 
gestellt.  
Anmeldung über vhs ost Kursnummer 
232O78-411. 

Naturseife sieden 
Sa., 18.11.23, 10 – 13 Uhr 
Oberschule Sebaldsbrück,  
Parsevalstraße 1 
Mitglieder 10 €, sonst 20 € 
Mit der legendären Schülerwerkstatt 
“Tafelrunde 5.0” von der Oberschule 
Sebaldsbrück; mit NABU-Kräutern und 
Blüten, Vortrag, Handout, Fingerfood 
Catering. Schutzausrüstung vorhan-
den. Verbindliche Anmeldung unter  
04 21/ 48 44 48 70 oder  
Info@NABU-Bremen.de. 

Seifensäckchen nähen 
So., 19.11.23, 10 – 13 Uhr 
Mitglieder kostenfrei, sonst 5 € 
Seifensäckchen und andere Kosme-
tikutensilien wie Abschminkpads, 
Kosmetiktaschen uvm. unter Anleitung 
selbst nähen. Anmeldung unter 04 21/  
48 44 48 70 oder Info@NABU-Bremen.de 

DIY-Adventskalender basteln
23.11.23, 16.30 - 18 Uhr
Klimaladen Vahr, Berliner Freiheit
Spende erbeten
Individuelle und wiederverwendbare 
Adventskalender aus Holzresten, Stoff 
und anderem. 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70, 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

DIY-Kerzenhalter herstellen 
Fr., 24.11.23, 17 - 18:30 Uhr 
Mitglieder kostenfrei, sonst 5 € 
Einzigartige und nachhaltige 
Lichtspender aus edlen Verschnitt-Höl-
zern vom NABU-Gelände unter Anlei-
tung herstellen und die Maserung zum 
Vorschein bringen. Anmeldung über 
vhs Kursnummer: 232O79-521. 

Geschenkbeutel nähen 
Mo., 27.11.23, 17 - 18:30 Uhr 
BZ Neue Vahr, Berliner Freiheit 10 
Mitglieder kostenfrei, sonst 5 € 
Näh-Workshop: Geschenkbeutel aus 
Stoffresten gegen Verpackungsmüll. 
Nähmaschinen vorhanden, auch eige-
nes Material mitbringen. Anmeldung 
über vhs ost Kursnummer 232O78-418. 

Genähte Mini-Geschenke
Fr., 1.12.23, 16 - 18 Uhr 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Unter Anleitung kleine Geschenke für 
den Adventskalender nähen: Lesezei-
chen, Fingerpuppen, Duftsäckchen 
und Hüllen für Utensilien und mehr. 
Stoffe, Schnittmuster, Nähmaschinen 
vorhanden oder eigenes mitbringen. 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

Digital: Vogelquiz
Fr., 1.12.23, ab 19 Uhr
Wer kennt unsere gefiederten Freunde 
am besten? Fragen rund um die Vogel-
welt im digitalen Quiz.  
Link unter www.NABU-Bremen.de

Upcycling-Weihnachtskarten
Mo., 4.12.23, 16 - 17:30 Uhr
Individuelle und nachhaltige Weih-
nachtskarten aus bunten Reststoffen. 
Gern eigene Upcycling-Materialien zum 
Tauschen und Verwenden mitbringen. 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de.

Vogelkiek Duntzenwerder
So., 10.12.23, 10 bis 12 Uhr
Ochtumsperrwerk Hasenbühren
Zu Fuß geht es mit Vogelkundler 
Florian Scheiba zur Beobachtung der 
winterlichen Vogelwelt am bedeuten-
den Rastbiotop Duntzenwerder. Gern 
eigenes Fernglas mitbringen. Absage 
bei schlechter Witterung am Vortag 
unter www.NABU-Bremen.de.

Nistkasten AG
So., 10.12.23, 14 bis 16 Uhr
Nisthilfen bauen und erneuern für 
unsere Gebiete in ganz Bremen. Dabei 
tauschen wir uns über die Vogelwelt 
aus. Neue Betreuer*innen herzlich 
willkommen.  
Anmeldung unter 0421 48 448 70 oder 
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de.

Aktiv: Naturschutzwerkeln
Do., 14.12.23, 15 – 17 Uhr
Treff zum Bau von Vogel- und Insekten-
nisthilfen aus eigenem Holz für unser 
Gelände und den Shop.  
Anmeldung & Anleitung:  
Malte.Eggers@NABU-Bremen.de

Infoabende: 
jeden zweiten Montag im Monat,  
11.9., 9.10., 13.11., 11.12.23, je 19 Uhr

Neu: Solar-Info-Nachmittag 
Do., 21.9.23, 16 Uhr 
Do., 19.10.23, 16 Uhr 
Di., 14.11.23, 16 Uhr 
Hobby-Balkon-Kraftwerk-Experte 
Jürgen Bunke nach Tipps und Erfah-
rungsberichten aus der Praxis rund 
um Energiesparen und regenerative 
Energien im Haushalt fragen. Ohne 
Anmeldung.

NABU-Beet in Vegesack
28.9.23, 16.15 - 17.15 Uhr
12.10.23, 16.15 - 17.15 Uhr
Statt Einheitsgrün pflanzen und 
pflegen wir ein kleines Beet im Hof 
mit einem Mix aus Insekten- und Nutz-
pflanzen. Einfach mitmachen!

Näh-Reparatur-Werkstatt
Fr., 8.9.23, 17 - 18 Uhr 
Fr., 13.10.23, 17 - 18 Uhr 
Fr., 10.11.23, 17 - 18 Uhr 
Fr., 8.12.23, 17 - 18 Uhr 
Wir helfen euch, noch brauchbare 
Kleidung mit kleinen Defekten selbst zu 
reparieren. Das schont Ressourcen und 
den eigenen Geldbeutel. Nähmaschi-
nen und ein umfangreicher Material-
fundus stehen dafür zur Verfügung. 
Einfach vorbeikommen.

Herbst- u. Wintergarderobe 
Fr., 8.9.23, 16 - 18 Uhr 
Mitglieder frei, sonst 5 €
Näh-Workshop: Warme Loopschals, 
Stulpen und Pulswärmer unter Anlei-
tung nähen, dem Lieblingspullover 
oder alter Fleecejacke neues Leben 
einhauchen. Nähmaschinen und Mate-
rialfundus vorhanden.  
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

Kapuzinerkresse überrascht
Do., 14.9.23, 17 – 18.30 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Workshop: Phytotherapeutin Brigitta 
Raap hält überraschende Nutzungen 
der Pflanze bereit.  
Anmeldung unter 0421 / 48 44 48 70, 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Coastal Cleanup –  
für Groß und Klein
Sa., 16.9.23, 12 Uhr 
Zum International Coastal Cleanup Day 
befreien wir die Vegesacker Weserpro-
menade von achtlos herumliegendem 
Müll. Für Menschen jeden Alters – Kin-
der unter 10 bitte in Begleitung eines 
Erwachsenen.  
.Anmeldung unter 04 21 / 48 44 48 70 
oder Nord@NABU-Bremen.de

Nistkästen in Nord 
So., 24.9.23, 14 - 17 Uhr 
Wir werfen gemeinsam einen Blick in 
unsere Nistkästen in Stadtgarten und 
Knoops Park.   
Anmeldung unter 0421 / 48 4448 70 
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Thymian als Hustensaft u.m.
Do., 5.10.23, 17 – 18.30 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Mit Phytotherapeutin Brigitta Raap 
einen Thymiansirup gegen Husten 
herstellen und mehr.  
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70, 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Kleidertausch mit Reparatur 
So., 8.10.23, 13 – 17 Uhr
Bringe bis zu fünf saubere und intakte 
Kleidungsstücke mit und suche Dir 
etwas Neues zum Anziehen aus. 
Kleinere Reparaturen und Änderungen 
machen wir gemeinsam in unserer 
NABU Näh-Werkstatt vor Ort. Einfach 
vorbeikommen und Spaß haben. 

Vogelfutter selbst gemacht 
Do., 12.10.23, 18 - 19:30 Uhr  
vhs - Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier 
Abendkasse 8 €, NABU-Mitglieder 6 € 
Einführung ins Thema „Vogelfütterung“ 
und Herstellen von Futterbehältern 
und Futter aus Fettmasse, Einzelsaaten 
und mehr. Anmeldung online oder 
Tel. 0421 361-12345 über vhs-Nord. 
Kursnummer 232N26-676.

Plastikfreie Küche 
Fr., 13.10.23, 16 - 18 Uhr 
Näh-Workshop: Weniger ist mehr …  
und schöner! Wir ersetzen Plastik und  
Wegwerfprodukte in der Küche: Bröt- 
chenbeutel, edle Stoff-Servietten, 
Schürzen und mehr aus alten Bett-
bezügen, Handtüchern und Hemden. 
Nähmaschinen und Materialfundus 
vorhanden.  
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

Sprossen und Microgreens
Do., 26.10.23, 16.30 - 17.30 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Frisches Grün und Vitamine mitten im 
Winter: nutzen, was Samen mitbringen.  
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70, 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de.

Upcycling-Schmuck
Do., 2.11.23, 16:30 - 18:00 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Wir stellen Ohrringe, Armbänder, 
Schlüsselanhänger und anderen 
Schmuck aus Joghurtbechern, Kork 
und Fahrradteilen her. Eigne Ideen und 
Materialien gern mitbringen.  
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de. 

Igelhausbau für Familien
So., 5.11.23, 11 – 14 Uhr
24 € pro Familie/Igelhaus,  
21 € für Mitglieder
Bevor sich alle Igel für den Winterschlaf 
hinlegen, wollen wir den noch nicht 
fündig gewordenen Stachelrücken 
mehr als nur ein warmes Bett anbieten: 
ein ganzes, dekoriertes Haus!  
Anmeldung unter 04 21 / 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

Fensterbank-Vitamine
Do., 9.11.23, 17.30 - 19 Uhr
VHS Nord, Kirchheide 49, Raum D27
Mitglieder frei, sonst 5 €
Über Sprossen, Keimlinge und andere 
Fensterbank-Kräuter.  
Kurs-Nr. 232N26-680. Anmeldung über 
VHS Nord, Tel. 0421 3617319

Genähte Adventskalender 
Fr., 10.11.23, 16 - 18 Uhr 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Näh-Workshop: Selbst genähter, 
zeitloser und individueller Advents-
kalender aus Stoffresten. Eigene 
Reste mitbringen oder umfangreichen 
Materialfundus nutzen.   
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de. 

Vogelradtour Valentin
So., 19.11.23, 10 - 12 Uhr 
Parkplatz Bunker Valentin 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Mit dem Rad und Vogelkundler Florian 
Scheiba rund um den Bunker Valentin. 
Gesamtstrecke 15 km. Gern eigenes 
Fernglas mitbringen. Absage bei 
schlechter Witterung am Vortag unter 
NABU-Bremen.de.  
Anmeldung unter 0421 / 48 4448 70 
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Nistkästen in Nord 
So., 19.11.23, 14 – 16 Uhr 
Als Unterschlupf für den Winter und für 
die neue Brutsaison bauen wir Nisthil-
fen für unsere Vogelwelt.  
Anmeldung unter 0421 48 444 8 70 oder 
Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Geschenkbeutel nähen 
Fr., 8.12.23, 10:30 - 12 Uhr 
Mitglieder kostenfrei, sonst 5 € 
Näh-Workshop: Geschenkbeutel aus 
Stoffresten gegen den Verpackungs-
müll. Nähmaschinen und Grundaus-
stattung sind vorhanden. Gern eigene 
Stoffreste, Zierbänder etc. zum  
Upcycling und Tauschen mitbringen.  
Anmeldung über vhs nord Kursnum-
mer 232N78-416 

Winter-Deko mit Sashiko 
Fr., 24.11.23, 17:30 - 19 Uhr 
Mitglieder kostenfrei, sonst 5 € 
Die japanische Sashiko-Technik diente 
ursprünglich dem Reparieren und 
Verzieren von Textilien. Wir fertigen mit 
Sashiko nachhaltige, winterliche Deko  
aus Stoffresten. Die Materialien werden 
gestellt. Anmeldung über vhs nord 
Kursnummer 232N78-410. 

Nistkastenbau für Familien
So. 26.11.23, 11 - 14 Uhr
13 € pro Familie/Nistkasten,  
10 € für Mitglieder
Im Winter bieten Nistkästen einen 
geschützten Aufenthaltsort für ver-
schiedene Vogelarten. Einige schauen 
auch schon nach einem geeigneten 
Brutplatz für den Frühling.  
Anmeldung unter 04 21 / 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de

Kräutergeschenke
30.11.23, 16.30 - 18 Uhr
Mitglieder frei, sonst 5 €
Aus getrockneten Kräutern können duf-
tende und aromatische Kleinigkeiten 
für jede Gelegenheit entstehen.  
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70, 
Dorothee.Meier@NABU-Bremen.de

Genähte Mini-Geschenke 
Fr., 8.12.23, 16 - 18 Uhr 
Mitglieder frei, sonst 5 € 
Unter Anleitung kleine Geschenke 
für den Adventskalender oder als 
Mitbringsel nähen: Lesezeichen, 
Fingerpuppen, Duftsäckchen und 
Hüllen für Utensilien und mehr. 
Stoffe, Schnittmuster, Nähmaschinen 
vorhanden oder eigenes mitbringen. 
Anmeldung unter 04 21/ 48 44 48 70 
oder Info@NABU-Bremen.de.

Bremen Nord
Geschäftsstelle:  
Reeder-Bischoff-Str. 34  
in Vegesack

Bremen
Geschäftsstelle:  
Vahrer Feldweg 185 
in Sebaldsbrück

Kartoffelfest 
Sa., 7.10.23, 11 – 16 Uhr
Vahrer Feldweg 
Wir feiern die Kartoffel mit zahlreichen 
Aktionen, Informationen und natürlich  
kulinarischem Genuss rund um die 
Kartoffel, aber auch mit Kuchen und 
Getränken.

• Kartoffel-Büffet in Kooperation mit 
Slow Food

• Alte Kartoffelsorten vom Arche Acker  
• Thematische Führungen rund um 

Gemüse, Garten und mehr
• Demonstration von Kartoffelkraft-

werk und Mini-Biomeiler
• Infotisch Vogelschutz
• 11:30 Uhr, Workshop: Vielfalt der 

Kräuter und Gewürze vom Acker
• 11:30 u. 14 Uhr, Führung: Nistkasten-

schauwand
• 15 Uhr, Workshop: Lagern und 

Konservieren

Für Kids und Co gibt es wieder ein 
erlebnisreiches Kinderprogramm.

Wildsträucher Markt
So., 19.11.23, 11 – 16 Uhr 
Unschlagbar für Biodiversität im 
eigenen Garten! Abgabe vorbestell-
ter Wildsträucher und freier Verkauf 
überzähliger Pflanzen.
Info und Bestellzettel unter  
www.NABU-Bremen.de  
„Tiere und Pflanzen“

Bestellschluss: 1.11.23

Save the Date:

NABU Weihnachtsmarkt
So., 17.12.23, 11-16 Uhr
Heimelige Stimmung, Punsch, 
Kuchen und Selbstgemachtes vom 
NABU-Gelände, Kinderaktionen.



Liebe Naturfreundin, lieber Naturfreund und 
liebe naturbegeisterte Familie! 

Quo vadis, NABU Bremen, wohin 
soll es gehen? Der bisherige 
Geschäftsführer ist nicht mehr in 
unseren Reihen. Die Geschäfte 
werden interimsmäßig von den 
Vorsitzenden des Stadtverban-
des und des Landesverbandes 
geführt. Dabei können wir an 
die Resultate der mit großer 
Energie und auch Leidenschaft 
von Sönke Hofmann geleiste-
ten langjährigen Aufbauarbeit 
anknüpfen, für die ihm Dank und 
Respekt gilt.

Neben der bereits eingeleiteten 
Reform der Führungsstruktur stehen weitere Neuausrichtungen an. Um 
diese in einem schlüssigen Konzept koordiniert vorzunehmen, werden wir 
uns schon bald mit den Mitarbeitenden und Vertreter*innen des Ehrenamtes 
sowie der Naturschutzjugend NAJU in eine Klausur begeben. Wir hoffen, den 
dann einzuschlagenden Weg auch möglichst rasch mit einer neuen Beset-
zung der Geschäftsführung gestalten zu können.

Im Juli und August fand auf dem großen Gelände des NABU am Vahrer 
Feldweg das Sommer-Ferienprogramm für Kinder und Jugendliche statt. 
Es war eine Freude, die fröhlich gelöste Stimmung, die Ausgelassenheit und 
die Begeisterung unserer jungen Gäste erleben zu dürfen. Und: das von 
Beginn an durchweg positive Echo der Eltern tut uns und allen Betreuenden 
natürlich gut! Ganz klar, die an unserem Umweltbildungsauftrag ausgerich-
tete Kinder- und Jugendarbeit werden wir in traditionell enger und guter 
Zusammenarbeit mit der NAJU als eine der wichtigen Säulen unserer Arbeit 
fortführen. Das gehört ganz sicher zu unserem Weg in die Zukunft.

Die Herstellung einer konstruktiven Kommunikation und Zusammenarbeit 
mit Organisationen und Einrichtungen, die gleiche oder ähnliche Ziele wie 
der NABU verfolgen, ist uns als satzungsgemäßes Ziel ein Anliegen und wird 
einen gebührenden Stellenwert erhalten. Hier sind bereits erste Fortschritte 
gemacht und Kontakte geknüpft worden.

Seien Sie herzlich eingeladen, uns auf unserem weiteren Weg zu begleiten. 
Lernen Sie uns und unsere Planungen auf unseren Monatstreffen kennen, 
schnuppern sie gerne bei unseren Arbeitsgruppen herein (Termine und Kon-
takte finden Sie in diesem Programmflyer). Oder nehmen Sie sich die Zeit und 
machen Sie einen entspannten Rundgang auf unserem Gelände am Vahrer 
Feldweg mit interessanten Naturbeobachtungen. So oder so: ich freue mich, 
wenn ich Sie bei einer dieser Gelegenheiten begrüßen darf!

Herzlichst, Ihr

Gerd Richter

Landesvorsitzender

Bremen

Programm
Herbst 2023

NABU Landesverband Bremen e.V.
Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen
Buslinie 25, Haltestelle „Im Holter Feld“, Fußweg ca. 600 m
Buslinie 21, Haltestelle „Parsevalstraße“, Fußweg ca. 800 m
Öffnungszeit: Montag bis Freitag 10 bis 18 Uhr, Winterzeit: 10 - 17 Uhr
Info-Hotline für Fragen rund um die Natur: 0 30 / 28 49 84 60 00
Telefon: 04 21 / 48 44 48 70   /   Fax: 04 21 / 48 44 48 77
E-Mail: info@NABU-Bremen.de / Internet: www.NABU-Bremen.de
Spenden-IBAN: DE03 2505 0000 1010 5050 09 bei der NordLB

Infoabende jeden letzten Montag im Monat
Mo., 25.9.23 / 30.10.23 / 27.11.23 (online) je 19 Uhr

Wir suchen
Freiwillige für unsere Projekte und Aktivitäten
Der NABU ist ein Mitmach-Verein, deshalb nennen wir uns „Die  
Naturschutzmacher*innen“. Aktuelle Mitmachmöglichkeiten schicken 
wir euch gern etwa monatlich per E-Mail als Freiwilligen-Rundbrief zu. 
Einfach anmelden unter aktiv@NABU-Bremen.
Für die meisten Tätigkeiten ist keine Vorbildung nötig, die Einarbei-
tung ist uns selbstverständlich. Einige Beispieljobs findet ihr unten, 
für mehr macht einfach einen Termin aus unter
Telefon 0421 / 48 44 48 70 oder 
E-Mail info@NABU-Bremen.de. 
Bei Kaffee oder Tee finden wir bestimmt das Richtige.

  Vogelforschung & Nistkasten AG
Als ehemaliger „Deutscher Bund für Vogelschutz“ ist die Vogelwelt natür-
lich Herzensthema. Wir wollen unsere Begeisterung für die gefiederten 
Freunde mit Beobachtung, Schutz und Erforschung weitergeben. Ob ein 
Beringungsprojekt der Vogelwarte Helgoland, Nistkastenkontrolle oder 
neue Schutzprojekte, wir können dafür wirklich Hilfe gebrauchen. Im Pro-
gramm findet Ihr die offiziellen Termine der Vogelschützer im NABU und 
auch viel Spaßiges: Vom digitalen Vogelquiz bis zur Bienenfresser-Tour. 
Mit unserer Nistkasten AG spendiert der NABU Nisthilfen für öffentliches 
Grün. Ihr hängt sie bei Euch vor Ort im Park oder Grünstreifen auf und 
säubert sie jährlich. Und natürlich diskutieren wir auch die Ergebnisse, 
wie viele Kästen wie oft belegt waren, beim Jahrestreffen. 

Interesse? Dann bitte melden bei Florian.Scheiba@NABU-Bremen.de

Viele Kleinigkeiten fürs Gelände
Wer mag ab und zu den Rasenmäher schieben, Obst ernten helfen, 
vielleicht auch sich um die Weinstöcke kümmern oder Sträucher zurück-
schneiden? Im Gelände gibt es immer etwas zu tun! 

Interesse? Dann bitte melden unter info@NABU-Bremen.de

  Klima-Waldgarten AG
Stellt Euch vor Ihr spaziert durch einen Wald und alles um Euch herum ist 
essbar!

So einen essbaren Wald wollen wir mit Euch auf dem Gelände des NABU 
Bremen entstehen lassen. Durch ihre hohe Biodiversität und vielfältige 
Struktur können Waldgärten den Folgen des Klimawandels trotzen und 
genau das wollen wir gemeinsam am praktischen Beispiel erlernen und 
erfahren. Ob anpacken, gestalten, pflanzen, planen....es ist für jeden 
etwas dabei. 

Neugierige sind jederzeit herzlichst willkommen. Wir treffen uns immer 
mittwochs von 10-13 Uhr, donnerstags von 14-17 Uhr und jeden zwei-
ten Samstag von 10-13 Uhr. 
Weitere Infos gibt’s bei Sabrina.Cohrs@NABU-Bremen.de

  Ferienprogramm
Umweltbildung ist das Kernthema des NABU Bremen. Wir führen mit 
viel Spaß und Experimentierfreude die nächste Generation an die Natur 
heran und zeigen, welche tollen Spiele hier schlummern. Unsere Ferien-
programme im Vahrer Feldweg laufen mit maximal 25 Teilnehmer*innen 
zwischen 8 und 12 Jahren montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr. Natürlich 
sind dafür auch junge Betreuer nötig. Wir sind ein lustiges Team und eine 
Aufwandsentschädigung gibt es auch - übrigens kann man sich nach 
BremKJFFöG dafür sogar vom Arbeitgeber freistellen lassen! 

Interesse? Dann bitte melden unter freizeiten@NABU-Bremen.de

NABU Bremen-Nord
Reeder-Bischoff -Str. 34, 28757 Bremen
Öffnungszeit: Di., Mi., & Do. 15 - 18 Uhr
Telefon: 04 21 / 48 44 48 71

Infoabende jeden zweiten Montag im Monat
Mo., 11.9.23 / 9.10.23 / 13.11.23 / 11.12.23 je 19 Uhr

NABU Bremerhaven e.V.
Grashoffstr. 21a, 27570 Bremerhaven
Öffnungszeit: Mo. 15 - 18 Uhr, Mi. & Sa. 10 - 13 Uhr
Telefon u. Fax: 04 71 / 20 04 70 

Infoabende jeden ersten Montag im Monat
Mo., 2.10.23 / 6.11.23 / 4.12.23 je 19 Uhr

NABU in Umzu
NABU Kreisverband Verden 
Bernd Witthuhn, Tel.: 0 42 02 / 7 56 87
NABU Verden 
Arne von Brill 0 42 31 / 720 97 30
NABU Achim  
Lisa Beulshausen, 04202 / 9109394 
Sabrina Kernhoff 0162 / 6746088
NABU Dörverden   Kristian Knoop 
Gruppe.Doerverden@NABU-Verden.de
NABU Kirchlinteln 
Gruppe.Kirchlinteln@NABU-Verden.de
NABU Langwedel 
Herbert Feder, Tel.: 0 42 32/944 127
NABU Ottersberg 
Anja Gätjen,  
Gruppe.Ottersberg@ NABU-Verden.de
NABU Oyten 
Eckhard Jäger, 0 42 07 / 68 83 40
NABU Thedinghausen  
Doris Kaufhold, 
Gruppe.Thedinghausen@NABU-Verden.de
NABU-Regionalgeschäftsstelle 
Strukturstraße 7, 27283 Verden 
info@NABU-Weser-Mitte.de

NABU Kreisverband Diepholz 
Thomas Brugger, 0173/6 35 77 56
NABU Weyhe  
Bernd Daneke, 01 51 / 20 44 80 19
NABU Stuhr  
Jörg Böttcher, 01 52 / 25 87 36 97
NABU Syke  
Heinfried Köster, 042 42/5747844
NABU Sulingen  
Johanna Pinkas, 042 71/ 7 83 87 10
NABU Delmenhorst  
Bettina Janßen, 0 42 21 / 5 61 61
NABU Osterholz-Scharmbeck  
Peter Heyer, 0 47 91 / 98 16 41
NABU Ritterhude  
Jörn Horchler, 0 47 91 / 50 26 20
NABU Schwanewede  
Lüder Kreft, 04 21 / 6 58 02 72
NABU Hambergen  
info@nabu-hambergen.de
NABU Worpswede  
Bernd Zacharias, 047 92 /95 17 31
NABU Lilienthal  
Heike Behrens, 01 62 / 610 50 68
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Mitgliedsantrag - jetzt ausfüllen! 
☐ Einzelmitgliedschaft (min. 48 €/Jahr)

☐ Familienmitgliedschaft (min. 55 €/Jahr)

☐ Jugendmitgliedschaft (Schüler, Azubis, Studenten bis 27 J., min. 24 €/Jahr)

☐ Kindermitgliedschaft (Kinder bis 13 Jahre, min. 18 €/Jahr)

Vorname,  Name    Geburtsdatum

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzl. Vertreter)

Familienmitglied 1: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 2: Vorname, Name, Geburtsdatum

Familienmitglied 3: Vorname, Name, Geburtsdatum
SEPA-Mandat NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V.

Charitéstraße 3, 10117 Berlin, Gläubiger-ID DE03ZZZ00000185476
Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt. 

Hiermit ermächtige ich den NABU, ab ..................................................................... den 
oben genannten Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat 
kann ich jederzeit widerrufen.

IBANl

Kreditinstitutl

BIC(wenn Konto außerhalb Deutschlands)

Kontoinhaber, Anschrift (falls abweichend von o.a. Adresse)l
Zahlungsweise (bitte ankreuzen)    ☐ jährlich    ☐ halbjährlich    ☐ vierteljährlich

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers und ab an den

NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185, 28309 Bremen

Datenschutzinformation: Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin; 
dort erreichen Sie auch unseren Datenschutzbeauftragten), verarbeitet Ihre Daten 
gem. Art. 6 (1) b) DSGVO im Rahmen der satzungsgemäßen Vereinszwecke für die 
Betreuung Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und ggf. Ihrer Inte-
ressen für postalische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO. Einer zu-
künftigen, NABU-eigenen werblichen Nutzung Ihrer Daten können Sie jederzeit uns 
gegenüber widersprechen (Kontaktdaten s.o.). Weitere Informationen u.a. zu Ihren 
Rechten auf Auskunft, Berichtigung und Beschwerde erhalten Sie unter www.nabu.
de/datenschutz. Ein Verkauf Ihrer Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag 
beim NABU e.V. Bundesverband ist regelmäßig auch ein Antrag auf Mitgliedschaft in 
dem für Ihren Wohnsitz zuständigen NABU-Landesverband und -Regionalvereinen.
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