NAB U-Sammelbestellung Heimische Gehdlze

. * . * ~ . .
Blite";-wemas;  Friichte™  Okologische Nutzniefer & Verwendung
a N =Nektarwert P =Pollenwert ~ E=essbar, ! =lecker : * nur die allerwichtigsten Tiere und Nutzungen!
Straucher o ot Gedntoete  Teigerwerte

Berberitze (sauerdorn) 08/09 L:7 F: 4 N:3 fur Biehen, Insekteﬂn, Véggl ) ) )
Berberis vulgaris N=3 P=2 E! Alle Teile auRer Friichte giftig, Friichte fir Marmelade.
Besenginster 08/09 L:8 F:4 N: 4 flir Hummeln, Insekten, Vogel, Sduger
Cytisus scoparius N=0 P=1 G * * : alle Teile glﬁ:lg
Faulbaum 08-11 L:7 E: x N:x fur Bienen, Hummeln, Insekten, Schmetterlinge, Vogel
Rhamnus frangula N=3 P=2 G * : * alle Teile giftig, Rinde als Abfihrmittel
Felsenbirne 04]05 08 L:7 F:3 N:3 fiir Schmetterlinge, Bienen, Hummeln, Insekten, Vogel, Sauger
Amelanchier ovalis N=2 P=1 E! : : : Friichte fiir Marmelade; wenig schnittvertraglich
Hartriegel 05/06 09 L:7 E: 5 N:x fiir vogel (1), Insekten (Wildbienen)
Cornus sanguinea N=2 P=1 (E) * * : als Sichtschutz, fiir Marmeladen, Zweige zum Flechten
HaselnufR 09/10 L:6 F:x N: 5 erste Nektarquelle; fiir Bienen, Insekten, Vogel, Sauger
Corylus avellana N=0 P=2 E! * (X N Leckere Nisse, Ruten u. s. fiir Geréatestiele
Heckenkirsche 05/06 07/08 L:5 F:5 N: 6 fir Hummeln, Végel, Sduger
Lonicera xylosteum N=2 P=2 (G) : : : Wenig giftige Friichte, ungenieRbar
Holunder 05 =07 08/09 L:7 F:5 N:9 fiir végel(!), Insekten ausser Bienen; griine Teile & unreife Friichte
Sambucus nigra N=0 P=2 E! : ‘ ° leicht giftig, fiir Marmeladen, Saft, Bliitensekt, Erkdltungsmedizin
Kirschpflaume 03]04 /08 L:7 F:4 N:5 fiir Bienen, Hummeln, Insekten, Végel & Sauger
Prunus cerasifera N=2 P=2 E! : ‘ ° gelbe, rote oder lila Friichte fiir Marmeladen etc.
Kornelkirsche 08/09 L:6 F:4 N: 4 fiir Bienen (!), Insekten, Vogel & Sauger
Cornus mas N=3 P=2 E! : ‘ ° Friichte fiir Marmeladen, etc., fiir Schnitthecken
Kreuzdorn (purgier-Kreuzdorn) 06/07 z 09/10 L:7 F:4 N: 4 fiir Schmetterlinge, Insekten, Vogel, Bienen
Rhamnus cathartica N=2 P=1 G * * ‘ alle Teile giftig, Rinde als Abfiihrmittel
Liguster (Rainweide) 06J07 09/10 L:7 F:4 N:3 fiir Schmetterlinge (1), Bienen, Insekten, Végel, Sduger; Beeren zum
Ligustrum vulgare N=2 P=1 G : : : Blaufarben; fiir Sichtschutz & Schnitthecken, alle Teile giftig
Pfaffenhiitchen 05/06 08-10 L:6 F:5 N:5 fiir Insekten, Schmetterlinge, Bienen, Végel
Euonymus europaeus N=2 P=1 G * : : alle Teile giftig, griine Zweige zum Flechten
Sanddorn (gebietseigen an der Kiiste) 09 L:9 F:4 N:3 fir Vogel, dornige Grenzpflanze, allerdings
Hippophae rhamnoides N=0 P=0 E! * * : Wurzelbrut; Friichte fiir Marmeladen, Saft etc.
Schlehe (schwarzdorn) 0304 09/10 L:7 F: 4 N: fiir Bienen, Insekten, Schmetterlinge, Végel, Sduger; dornige Grenz-
Prunus spinosa N=2 P=3 E! * * ‘X pflanze, allerdings Wurzelbrut; Friichte fiir Marmeladen, Saft etc.
Gewshnlicher SChneeball @5/(@@ 08 -11 L:6 F:x N: 6 fiir Insekten, Bienen, Vogel;
viburnum opulus N=2 P=1 (G) ° ° ‘ lang stehende Friichte, gekocht ungiftig
Woliiger Schneeball 04 =06 09-11 L:7 F:4 N:4 fUr.Insekten, !3ienen., Véggl;.lang-s.tehende .Fr.ijchte
Vibumum lantana N=1 P=1 Blatter und Rinde leicht giftig, Friichte ungiftig
Stechpalme (itex) 05/06 z 10/11 L:4 F:5 N: 5 | fir Bienen, Vogel, Schmetterlinge, Insekten
llex aquifolium N=2 P=2 (G) : : : dekorativer immergriin-dorniger Sicht-/Grenzschutz, gering giftig
Traubenholunder 04/05 07/08 L:6 F:5 N: 8 fiir Vogel, Insekten, Sauger
Sambucus racemosa N=0 P=2 E (G) * * : rohe Friichte und Kerne auch gekocht leicht giftig; flir Marmeladen etc.
Friihbliihende Traubenkirsche 08]06 07/08 L:5 F: 8 N: 6 fiir Schmetterlinge (!), Bienen, Hummeln, Insekten, Végel(!), Sduger
Prunus padus N=1 P=1 E (G) : : * fir Marmeladen, Séfte, Kerne ungekocht leicht giftig
WeiRdorn ©5/®@ 09-12 L:7 F: 4 N: 4 fiir Bienen, Vogel, Schmetterlinge, Insekten; als dorniger Grenzschutz
Crataegus monogyna N=2 P=2 (E) : * : Friichte flir Marmeladen, Blatter als Tee; medizinisch herzwirksam
Bibernellrose (gebietseigen 08]06 08/09 L:8 F:4 N:3 fiir Bienen, Hummeln, Végel, Insekten, Sduger; dunkle Hagebutten fiir
Rosa pimpinellifolia an der Kiiste) N=2 P=2 E * * ‘ Tee, Marmeladen, Wein etc.; langsamwachsend, Wurzelbrut
Feldrose (Ackerrose) 06J07 09/10 L:5 F:5 N: 5 fiir Bienen, Hummeln, Végel, Insekten, Sduger
Rosa arvensis N=2 P=2 (E) : : ) Hagebutten verwendbar, rankt gut
Hundsrose (Hagebutte) 08/06 09/10 L:8 F:4 N:x fiir Bienen, Hummeln, Végel, Insekten, Sduger
Rosa canina N=2 P=2 E ° ° ‘ Hagebutten fir Tee, Marmeladen, Wein etc.; Grenzschutz, Wurzelbrut
Rotblattrose (Hechtrose) L:8 F:4 N:2 fiir Bienen, Hummeln, Vogel, Insekten, Sduger
Rosa glauca N=2 P=2 E ‘ ‘ ‘ Hagebutten verwendbar, Kerne haben Vitamin E
Weinrose (gebietseigen an der Kiiste) 09/10 L:7 F:3 N:3 fiir Bienen, Hummeln, Vogel, Insekten, Sduger; Hagebutten fiir Tee,
Rosa rubiginosa N=2 P=2 E * * * Marmeladen, Wein etc.; feuchte Blatter duften nach Apfel; Grenzschutz




Vogelbeere & Co

Eberesche (vogelbeere) 05 =07 08/09 L: 6 F:x N:x fl:.?rVijgel (1), Bienen, Séiuge.r, Insekten, Schmetterlinge

Sorbus aucuparia N=2 P=2 E fiir herbe Marmeladen, Wein, Edelbrand

Elsbeere 05-07 10/11 L:4 F:4 N:4 tiirVégel (!),"Biener']., Sauger, Insekten, Schmetterlinge

Sorbus torminalis N=2 P=2 E liberreife Friichte fiir Marmeladen, Edelbrand

Echte Mehlbeere 05/06 09/10 L:6 F: 4 N:3 f[:l.l.‘ Bienen (1), Vgel, Sduger, Insekten, Schmetterlinge

Sorbus aria N=2 P=2 (E) friiher als Mehlersatz

Schwedische Mehlbeere 05/06 09/10 L:6 F: x N:x fijr‘VE)gel,“Bienen, Sduger, Insekten, Schmetterlinge

Sorbus intermedia N=2 P=2 E Friichte flir Marmeladen

Speierling 05/06 09/10 L:4 F:4 N:3 fiir V6gel, Bienen, Sauger, Insekten, Schmetterlinge

Sorbus domestica N=3 P=3 E Haltbarmacher im Apfelwein, iiberreif genieRbar

SGT.al.Iwelde (Aschweide] N=2 P=2 L:7 F:9 N:4 | pjle weiden sind zweihiusig, produzieren also entweder Nektar oder

Feneres Pollen. Sehr friih im Jahr sind sie eine enorm wichtige Starthilfe fiir

Knackweide (Bruchweide) L:5 F: 8 N: 6 | Wild-und Honigbienen, Hummeln und viele andere Insekten.

Salix fragilis N=3 P=3

Korbweid . Zusammen bieten Blatter und Holz tiber 100 Schmetterlingsarten

< ?r We: € (Hanfweide) N=2 P=2 L:7 F:8 N:X | Raupenfutter. Der absolute Spitzenwert bei uns!

alixviminalis

Ohrchenweide L:7 F: 8 N: 3 | 'hre Zweige kdnnen zum Flechten oder als mineralstoffreiches

Salix aurita N=3 P=3 Viehfutter genutzt werden. Manche Ruten sind dekorativ (Purpurweide)
. so wie auch die Katzchen im Friihlingsstrauf3.

qupurwelde N=3 Po3 L:8 F:x N:x

Salix purpurea Dazu sind Weiden sehr schnittvertraglich, sie konnen im Hausgarten

Salweide L:7 F: 6 N:7 | gutkleinoderin Form gehalten werden.

Salix caprea N=4 P=4

Esskastanie 0506 10/11 L:5 F:x N:x Fiir Bienen, Hummeln, I"nsekt.enT Séuger;‘braucht einen

Castanea sativa (N=3) P=3 E! anderen Baum als Bestduber; wird stattlicher Baum

Vogelkirsche 04/03 06/07 L:4 F:5 N:5 Fi.ert')gel (!.), Bienen.(!), Hummelr?, InsekFen, Sétjg{er, Schmetterlinge

Prunus avium N=4 P=4 E! Kirschen wie Sauerkirschen, wenig schnittvertraglich

WalnuR 10/11 L:6 F:6 N: 7 Fij.l"S'auﬁer(Eicl(hlférnchenl)fV.th.el;Ni{s;'e:]ecke':, ' '

Juglans regia N=0 P=2 E! Blatter farben kraftig braun; nie im Friihjahr schneiden, verblutet!

Feldahorn 05 . . . Fiir Bienen, Insekten und KernbeiRer

Acer campestre N=2 P=1 10/11 L:5F:5 N:6 Sichtschutz, sehr gut als Schnitthecke geeignet

Hainbuche (weirbuche) . . . Fiir Insekten und KernbeifRer

Carpinus betulus N=0 P=2 09/10 L:4 F:x N:x Sichtschutz, sehr gut als Schnitthecke geeignet

Rotbuche 09/10 L:3 F:5 N:x ;:L]rhSéuhger (!),:]/6gel, Ir;sek:]er?; l;zichkt gilftig;hFrl'L]ch;e erst nach 30 Jaf;re;

Fagus sylvatica N=0 P=3 E&(G) ichtschutz sehr gut als Schnitthecke, laubhaltend, schattenvertraglic

Mispel 05/06 10/11 L:6 F: 4 N: x FltJ)r Bie.rf\en, .I.nshektlen,kV(i%.e.:l, Séiugerl ; »

Mespilus germanica N=3 P=3 E! Uberreife Friichte lecker fiir Marmeladen, Likore etc.

Wildapfel (Holzapfel) 04/03 09/10 L:7 F:5 N:5 Fir Bienen (!),. Hummeln, Insekten, Schmetterlinge,

Malus sylvestris N=2 P=2 E Séduger, Vogel; sehr saure Friichte als Beimischung zu Marmeladen

Wildbirne (Holzbirne) 04J05 09/10 L:6 F:5 N:x Fijr Biene? (!)[’. Hu“mrr;neln, Il:]sek;eln, Echmetterlinﬁzt

Pyrus pyraster N=3 P=3 E! Sauger, Vogel; Friichte auch roh lecker, gute Kochbirne

Eibe 08-10 Fiir Végel, Sauger; immergriiner Sichtschutz und als Schnitthecke

L:4 F:4 N:x - o . P

Taxus baccata N=0 P=3 E&G! alle Teile sehr giftig, roter Fruchtmantel allerdings essbar, Kerne giftig!

Wacholder Winter des L: 8 F:4 N: x | FirVogel (Wacholderdrossel), Zapfen als Gewiirz

Juniperus communis N=0 P=2 2. Jahres, (E)

Blaue Schrift = Pflanzen gehoren zur norddeutschen Gehdlzflora nach Floraweb.de, bzw. zur Norddeutschen Tiefebene nach BfN.
Nur sie diirfen bei uns auch in der freien Landschaft gepflanzt werden. Die anderen Arten kommen nicht natdirlich in Norddeutschland

vor, sind aber im Garten sehr sinnvoll und naturniitzlich.

*Bliite/Friichte: Farbe der Monatszahlen = Farbe der Bllten bzw. Friichte; graue Monatszahlen = unscheinbare Bliten

*ﬁkologische Leigerwerte: L = Licht: 1= Tiefschattenpflanze / 9 = Volllichtpflanze

F = Feuchte: 1= Starktrockniszeiger / 9 = Nassezeiger

x = indifferent/unklar

N= Nﬁhrstoffzeiger: 1 = stickstoff-/nahrstoffarmste Boden / 9 = libermalige Stickstoff-/Nahrstoffversorgung



	Tabelle1

